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حْمٰنِ  اللهِ  بِسْمِ  حِیْمِ  الرَّ الرَّ  

উৎসগর্ 

পৃিথবীর সম� দুদর্শা ,�ািন, কুসং�ার, সামািজক অ�ায়-
অিবচার, অনাচার-বয্িভচার িমিটেয় আ�াহর আইন 

�াপনকারী; করুনার আধার,পাপীেদর উ�ার কতর্া, অদেৃ�র 
সংবাদদাতা,পিব�তার মূতর্ �তীক, জগৎ গুরু,িব�নবী;  যার 

আগমেনর ফেল আমরা েপেয়িছ এক আ�াহর পিরচয়,  আ�াহ 
আয্জা ওয়া জা�াহর িবধান এবং পিব� জীবনযাপেনর 

প�িত, েসই মহান পয়গ�র সবর্েশষ ও চড়ুা� নবী হযরত 
মুহা�দ মু�ফা সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়াসা�াম 

এর পিব� িখদমােত। 
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حْمٰنِ  اللهِ  بِسْمِ  حِیْمِ  الرَّ الرَّ  

েলখক এর কথা 

   আলহামদু িল�ািহ রি�ল আলািমন আসসালাত ু
ওয়াসসালামু আলা রাসূিলিহল কারীম। 

মহান আ�াহ (আযযা ওয়া জা�াহ)র িনকট সব রকেমর 
সাহাযয্ কামনা কের তার ি�য় হািবব হযরত মুহা�দ মু�াফা 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আেলহী ওয়াসা�াম এর উপর দরূেদ 
পাক পেড় িলখিন আর� করলাম। 

    মুসিলম যবু সমােজর বতর্মান যেুগর সবেচেয় বড় সম�া 
হেলা অৈবধ েযৗনতা ও অ�াভািবক েযৗনতা। এর পিরচয় দান 
ও এগুিল েথেক মুি�র উপায় স�িকর্ত বই বাংলা ভাষায় 
�ায় েনই বলেলই চেল।   সুতরাং এই পিরি�িতেত আমরা 
িকভােব কুরআন ও সু�াহ িনেদর্িশত পেথ চলব, েসটােক 
মাথায় েরেখ আমার এই �ু� �য়াস।  

   েকান এক ভাই ও েবান যিদ এর �ারা উপকৃত হন, তাহেল 
আ�াহ ( আযযা ওয়া জা�াহ)  এর িনকট আপনােদর এই 
ভাইিটর জ� েদায়া করেবন।  

স�ণূর্ বইিট  টাইপ ও এিডট করার ে�ে� শামসুল 
কােদরী,  ডাঃ মুহা�দ রাযা কােদরী ও নািজবলু কােদরী 
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েযভােব উপকার কেরেছন তা েভালার নয়,  আ�াহ তােদর 
জাযােয় খােয়র দান করুন।   

মানুষ ভুল-�িটর  ঊে�র্ নয়। যিদ এই িকতােব কােরা 
েকান ভুল নজের আেস তেব অব�ই জানােবন, পরবতর্ীকােল 
পিরবতর্ন করব ইনশাআ�াহ।                           
ইিত,  েদায়ােগা 

✍✍মহুা�দ খায়রুল িমনার কােদরী  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.YaNabi.in

www.YaNabi.in

http://www.YaNabi.in
http://www.YaNabi.in


 

7 

ইসলােম পিব�তার গুরু� 

 

   ইসলাম অিত সু�র একিট ধমর্। এই ধেমর্ পিব�তা,  
পরেহজগারীতা,  উত্তম চির� ল�াশীলতা ইতয্ািদর গুরু� 
অেনক। আ�াহ বেলন েতামােদর  মেধয্ েস বয্াি� 
আ�াহর িনকট অিধক ি�য় ও মযর্াদা স�� েয অিধক 
মুত্তা�ী।[  সুরা-  হুজরাত, আয়াত ১৩০]  

  হযরত আব ুেহারায়রা রািদয়া�াহু তা'আলা আনহু বেলন েয 
- হুযরু সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া'  সা�াম বেলেছন ভ�তা 
হল ঈমােনর একিট শাখা[  বখুারী ,  মুসিলম ]  হযরত 
আনাস রািদয়া�াহু তায়ালা আনহু হেত বিণর্ত ,  েয 
রাসুল�ুাহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন - ভ�তা 
ও ঈমান একসােথ িমিলত যিদ একিট চেল যায়,  তেব 
অপরিটও তার অনুসরণ কের থােক। [  বখুারী, মুসিলম]  

  অ� একিট হাদীেস বিণর্ত হেয়েছ েয রাসূল�ুাহ সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম বেলেছন " আিম উত্তম 
চির� েক পিরপূণর্ করার জ� ে�িরত হেয়িছ" । হযরত 
জােবর রািদয়া�াহু তায়ালা আনহু বণর্না কেরন েয রাসূল�ুাহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন-  েতামােদর সবার 
মেধয্ আমার কােছ সবেচেয় ি�য় এবং েকয়ামেতর িদন 
আমার সবেচেয় িনকটবতর্ী ওইসব বয্ি� হেব যারা 
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েতামােদর মেধয্ সবেচেয় উত্তম চিরে�র অিধকারী 
হেব।[  িতরিমিজ শরীফ]   

  অ�� আ�াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন ল�াশীলতা ঈমােনর অংশ। পিব�তা ঈমােনর 
অংশ। অতএব �েতয্ক মুসিলেমর উিচত েয েস ল�াশীল 
হেব এবং পিব� থাকার েচ�া করেব। কারণ িন�য় �েতয্ক 
ধেমর্র একিট �ভাব রেয়েছ আর ইসলােমর �ভাব হেলা 
ল�াশীলতা। [  সুনােন ইবেন মাজাহ]  হযরত আনাস 
রািদয়া�াহু তা'আলা আনহু হেত বিণর্ত,  েয রাসূেল কারীম 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়ািলিহ ওয়াসা�াম বেলন- অ�ীলতা 
( িনলর্�তা)  েয িবষেয় থােক েস িবষয় েক তা েসৗ�যর্হীন 
কের েফেল আর ল�াশীলতা েয িবষয় থােক েস িবষয় 
েক তা েসৗ�যর্ময় কের েতােল। [  িতরিমিজ, ইবেন মাযাহ]   
ইমরান িবন হুসাইন রািদয়া�াহু তায়ালা আনহু বেলন,  
রাসূল�ুাহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন ল�া 
শুধ ুকলয্াণ ই বেয় িনেয় আেস [ বখুারী ,  মুসিলম ,  আব ু
দাউদ,  আহমদ]  
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অ�ীলতার ধাের কােছও েযও না 

 

  বতর্মান যগু েসা�াল িমিডয়ার যগু, ইন্টারেনেটর সুিবধা ,  
�াটর্েফান পৃিথবী েক এেন িদেয়েছ আমােদর হােতর 
মুেঠায় েমাবাইল ও কি�উটার  জগতেক এেন িদেয়েছ 
অিত িনকেট এ কথা অিন�ীকাযর্। আজ েনেটর জগৎ সবার 
জ� উ��ু,  এর সুিবধা সবাই উঠােত পাের। এর মাধয্েম 
আমােদর সামেন খলুেত থােক এেকর পর এক ওেয়বসাইেটর 
জগত। তেব খবু দুঃখজনক হেলও এই বা�ব সতয্েক 
অ�া� করার উপায় েনই েয-  এই একটা ি�ক ই 
অেনেকর জীবন ভিরেয় িদেয়ছ অ�ীলতায়। অেনক ব�ু এই 
েনাংরা জগেত মাতােলর মত উ�ত্ত অব�ায় িবেভার হেয় 
থােক। অেনক ভাই-েবান এই েনাংরা িজিনস েদখেত েদখেত 
িনেজেদর উেত্তিজত কের মা�ারেবশন বা হ�ৈমথনু এর মত 
কািবরা গুনাহ েত িল� হয় এবং শয়তান তােদরেক এটা 
বিুঝেয় িদেয়েছ েয এটােত েতা েস অ� কােরার �িত 
করেছ না বা েকান রকম েস� েতা কের কােরা জীবন ন� 
করেছ না,  কােজই এেত েকান েদাষ েনই । েহ আমার 
মুসিলম ব�ু!  সাবধান থাকুন আপিন একজন মুসিলম;  মহান 
আ�াহর িনেদর্িশত পেথ চলেত আপিন বাধয্! !  বয্িভচার তথা 
অৈবধ েযৗনাচার িনঃসে�েহ অতয্� িনকৃ� পযর্ােয়র পাপ কাজ 
তােত কােরা স�িত সহকােরই সংঘিটত  েহাক বা কাউেক 
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েজার কের িনেজর লালসার িশকার করা েহাক। এিট অতয্� 
জঘ� কাজ,  মহাপাপ!  আর অ�ীল ছিব েদখা অ�ীল িভিডও 
েদখা েনাংরািমেত পূণর্ িসেনমা ও অ�ীলতায় পূণর্ গান েশানা 
একজন মুসিলেমর জ�  িনিষ� মহান আ�াহ  ( আযযা ওয়া 
জা�াহ)  বেলন  অ লা-তা�রাবেুযয্না ~ ই�াহু কা-না ফা-
িহশাহ , অ সা-আ সাবীলা~  এবং অৈবধ েযৗন সে�াগ 
(  বয্িভচােরর)  এর ধাের কােছও েযও না িনঃসে�েহ এিট 
হে� অ�ীলতা এবং অতয্� িনকৃ� পথ।(  সূরা বনী 
ইসরাঈল ,  আয়াত 32)  

 

  এখােন আ�াহ ( আযযা ওয়া জা�াহ)  বলেলন না েয 
েতামরা েযনা কিরও না বরং বলেলন েতামরা এর  ধাের 
কােছও েযও না । আমরা যিদ ক�না কির েয েযনা নামক 
একিট বহৃৎ গাছ রেয়েছ,  তাহেল এই পিব� আয়ােতর মমর্াথর্ 
এটা বলেছ না েয েতামরা ওই গােছ েচেপা না। বরং বলা 
হেয়েছ েতামরা ঐ গােছর ছায়ার এর ফল ও পাতারও 
কাছাকািছ এেসা না। 

 এর অথর্ এটাই েযটার মাধয্েম েযনা সংঘিটত হেত পাের 
বেল তিুম মেন কর েসই মাধয্ম গুিল েথেক দেূর থােকা। যিদ 
কাউেক েফান করার মাধয্েম তিুম বয্িভচােরর িনকটবতর্ী 
হওয়ার আশ�া কেরা,  তাহেল তার েফান ন�র �ক কের 
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দাও। যিদ েতামার েফসবেুকর ে�ন্ড িলে� এমন েকউ থােক 
যার মাধয্েম তিুম অ�ীলতার কােছ আেসা তাহেল তােক 
আনে�ন্ড কের দাও। েকারআন মিজদ বেলেছ বয্িভচার েতা 
অ�ায় িনঃসে�েহ িক� বয্িভচােরর িনকটবতর্ী হওয়া ও 
অ�ায়। এটা হল ফািহশাহ বা অ�ীলতা এবং খবু িনকৃ� 
পথ। অতএব েহ আমার মুসিলম ভাই,  আপনার েজেন রাখা 
দরকার েয-  একজন মুসিলম িহসােব boyfriend ,  
girlfriend  s ys t em,  c ha t t i ng da t i ng ,  
েকােনা গােয়র মাহরাম েক �শর্ করা,  হাত ধরা এই সবই 
হারাম,  ম� কাজ এবং িনকৃ� পথ বা েকারআেনর পিরভাষায় 
অ সা- সাবীলা. . . ! !   
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অ�ীলতা েচােখর মাধয্েম 

 

   েহ আমার ি�য় ভাই,  তিুম হয়েতা ভাবেছা েয তিুম েতা 
কােরার সে� বয্িভচার কেরািন। আমােদর ধারণা হেলা  
একজন সু�রী েমেয়েক কুদিৃ� েত েদখা এটা েকান বয্াপারই 
নয় । যখন েতামার আমার সামেন বলা হয় েমেয়েদর িদেক 
তাকােব না,  বােজ কেমন্ট করেব না। তখন আমরা অেনেকই 
বেল থািক - আ�াহ েচাখ িদেয়েছন েতা েদখেবা না েতা 
িক করব?  মুখ িদেয়েছন কেমন্ট করেত পাির !  িক� 
েচাখ থাকেলই েয কুদিৃ� করেত হেব এবং মুখ থাকেলই 
েয অ�ীল কথাবাতর্া বলেত হেব আমােদর এই নীিত িঠক নয়। 
আপিন আিম মেন কির েয শুধ ুেদখােত েকান গুনাহ হয় না 
িক� এই ধারনািট স�নুর্ ভুল। হযরত আব ুহুরাইরা রািদয়া�াহু 
তা'আলা আনহু হেত বিণর্ত,  েয রাসূল�ুাহ সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়া আলা আিলিহ ওয়া সা�াম বেলেছন-  েচােখর েযনা 
(বয্িভচার) হল কুদিৃ� েদওয়া। ( সহীহ বখুারী)   

     অ� একিট হাদীেস এভােব বিণর্ত আেছ,  েকান বয্ি�র 
তাকদীের যিদ েযনা করা েলখা থােক তার �ারা েযনা হেয় যায় 
েচােখর েযনা দিৃ�পাত করা,  মুেখর েযনা কু কথা বলা,  
হােতর েযনা ধরা,  পােয়র েযনা তথায় গমন করা অতঃপর 
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িদল তার �িত আকৃ� হয় ও ই�া েপাষণ কের এবং ল�া�ান 
ওিট েক সতয্ অথবা িমথয্া কের ।( সহীহ বখুারী)  

  অ�� আ�াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া 
সা�াম বেলেছন-  েয বয্ি� অপেরর শরীেরর িনিষ� �ােনর 
�িত দিৃ�পাত কের ও যার িনিষ� �ান এর �িত দিৃ�পাত 
করা হয় উভেয়র অিভশ�। (বায়হাকী ও িমশকাতলু 
মাসাবীহ ) 

  সুতরাং ভাই ও েবানেদর  উিচত িনেজেদর দিৃ� অবনত করা 
এবং  িনেজেদর শরীরেক ইসলািমক শরীয়াহ অনুযায়ী েঢেক 
েনওয়া। এবং মুসিলম েবানেদর উিচত েবিশরভাগ সময়  িনজ 
গেৃহ অব�ান আর অিত �েয়াজনীয়তার িভিত্তেত ঘর েথেক 
েবর হেত হেল শালীনতার সােথ পথ চলা। 

    

   কুদিৃ� একিট অতয্� ভয়াবহ িবষয়। আপিন কুদিৃ�র 
মাধয্েম েয শুধ ুিনেজর �িত করেছন তাই নয় �িত করেছন 
ওই েছেলিটর বা েমেয়িটর ও যার িদেক আপিন পাগেলর মেতা 
অনবরত তাকােত থােকন। বদ নজেরর িচিকৎসা সং�া� 
িবষেয় েকারআন মািজেদর েশষ দু'িট সূরা িবেশষ উপেযাগী 
যাই েহাক মূল িবষয় হেলা কুরআনুল কারীম �ারা বদ নজর বা 
কুদিৃ� ও তার �িতকর �ভাব �মািণত। 
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  আধয্াি�কতার িবিশ� িবেশষ� ড�র িনকলসন তার 
অিভ�তার বণর্না �সে� বেলেছন দিৃ� পিতত হওয়ার সে� 
সে� তার ভাল ম� �ভাব ner ve  br a i n এবং 
হরেমােনর উপর পেড়। �ী েবান মা বয্তীত অ� েকান 
নারীেক েদেখ িবেশষত কামনার দিৃ�েত েদেখ হরেমান নারী 
িসে�েম খারািব েদখা যায়। এটা আিম ল�য্ কেরিছ অ� 
েকউ ল�য্ কেরেছন িক না জািন না  দিৃ�র �ভাব িবষা� ও 
লালািস� হেয় উঠেল হরেমানাির �য্ান্ডজ এমন তী� এবং 
িবষা� লালা িনঃসরণ কের যােত তার সারা েদহ এেলােমেলা 
হেয় যায় (সু�ােত রাসূল ও আধিুনক িব�ান) 

  সুতরাং অিভ�তার আেলােক বলা যায় েয দিৃ� েহফাজত না 
করার কারেণ মানুষ অবসাদ অি�রতা ও হতাশার িশকার হেব। 
এসব েরােগর িচিকৎসা অতয্� ক�সাধয্ কারণ েচােখর দিৃ� 
মানুেষর িচ�া-েচতনা ও ে�রণা ,  চািহদা-  কামনা সবিকছেুকই 
িবি�� কের। এই িবি�� অব�া তার পািরবািরক জীবন েকউ 
অিধক �ভািবত কের। ইসলাম �কৃত শাি�র ধমর্। মহান 
আ�াহ রা�ুল ই�ত এবং তারঁ ি�য় রাসূল সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম আপনার ম�ল চান,  
আপনােক শাি�েত েদখেত চান,  তাইেতা ইসলােম কুদিৃ� 
েথেক িবরত থাকার হুকুম েদওয়া হেয়েছ। েযমন মহান 
আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)  বেলন কুল িলল ম'ুিমিননা 
ইয়াগু� ুিমন আবসািরিহম অ ইয়াহফাজ ুফুরজাহুম যািলকা 
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আযকা লাহুম ই�া�াহা খাবীরুম িবমা ইয়াস নাউন  - -
ঈমানদারেদর বেল িদন তারা েযন েচাখ িনচ ুকের রােখ এবং 
িনজ িনজ ল�া�ান েহফাজত কের এই নীিত পিব�তা বািড়েয় 
তলুেব,  িন�য় আ�াহ পাক তােদর কােজর খবর সবর্ােপ�া 
েবিশ খবর রােখন ( আ�াহ িন�য়ই পুেরাপুির অবগত ওরা যা 
কের) (সূরা - নূর , আ- ৩০) এছাড়া অ� �ােন মহান আ�াহ 
পাক বেলন ইয়া লাম ুখািয়না তাল  আইয়িুন অমা তখুিফস 
সুদরূ - িতিন (আ�াহপাক) েচােখর লেুকাচিুরর এবং অ�েরর 
যা িকছ ুগু� িবষয় সবই জােনন ( সূরা-  মুিমন,আ- ১৯)  

  আর যারা মহান আ�াহেক ভয় কের,  দিৃ�েক অবনত কের 
আ�াহ তােদর দুিনয়া ও আিখরােত পুর�তৃ করেবন। সবেচেয় 
বড় কথা হেলা ইবাদেতর �াদ পােব দিৃ� অবনত কারী 
বয্ি�,  েযমন আ�াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া 
আিলহী ওয়া সা�াম বেলেছন ই�া�াজরা ইলা মাজিলসাল 
মারয়ািত সাহমমূ িমন িসহািম ইবলীসা ফামান তারাকাহা 
আযা�া�াহু  �াআমা ইবাদািতন তাসুররুহ- নারী েসৗ�েযর্র 
িদেক দিৃ� িনে�প শয়তােনর তীর সমূেহর একিট িবষা� 
তীর। েয বয্াি� এর েথেক িবরত থােক আ�াহ তােক এমন 
ইবাদেতর �াদ উপেভাগ করােবন যা তােক আনি�ত করেব। 
( িমশকাতলু মাসািবহ,   মুসনােদ আহমদ)  
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অ�ীলতা মেুখর মাধয্েম 

 

  েচােখর সে� সে�  িজ�ােকও  অব�ই সংযত রাখেত 
হেব। আপনার মুখ েথেক যিদ �ায় অ�ীল কথাবাতর্া 
(ল�াপূণর্ কােজর েযমন কুরুিচ ও ম� িবষেয় েখালােমলা 
আেলাচনা করা হে� অ�ীল কথা  (ইহইয়াউল উলমু)) বার 
হয়  ও গািল েদওয়া এবং কুরুিচ মূলক ম�বয্ করা যিদ 
আপনার অভয্ােস পিরণত হয়,  তাহেল সাবধান েহান এর 
ফেল আপনার হৃদয় কিঠন হেয় পড়েব। আপিন 
মৃতযু্, আেখরাত সবিকছ ুভুেল েযেত থাকেবন। শে�র �ভাব 
িবরাট,  েযমন দু একটা শ� বা বাকয্ আমােদর জীবেন 
ইনিকলাব এেন েদয়,  েতমন িকছ ুশ� আেছ যা আমােদর 
ঈমান,  আমল,  আেখরাত সবিকছেুকই বরবাদ কের েদয়। 
সাবধান থাকুন ও সেচতন েহান,  আপনার যখন যা মেন 
আসেব আপিন বলেত পােরন না,  কারণ আপনার �েতয্কিট 
কথা িলেখ রাখা হয় এবং িবচার িদবেস তার মূলয্ায়ন করা 
হেব। আপনার েবহায়াপনা অ�ীল কথা-বাতর্া বলা হেল তা 
অব�ই ফাির�া রা গুনাহার খাতায় িলেখন েযমন  র�ুল 
আলামীন েকারআনুল কািরেম বেলেছন- মা ইয়ালিফজ ুিমন 
�াওিলন ই�া লাদাইিহ রা�ীবনু আতীদ  মানুষ জবান েথেক 
এমন েকােনা কথা উ�ারণ কের না যা িলেখ রাখার জ� 
একজন ফাির�া েমাতােয়ন থােকনা। 
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  কাউেক অ�ীল কথা বাতর্ার মাধয্েম ক� েদওয়া বা কাউেক 
ে�ম মূলক িমি� িমি� কথা বেল অৈবধভােব িনেজর িদেক 
আকৃ� করা,  উভয়ই হারাম। েকান মুসিলমেক গািল েদওয়া 
ফােসকী কাজ ( িমশকাত শরীফ)  আর েকান মুসিলম ভাই 
বা েবানেক �তারণা করা জঘ�তম অপরাধ। আ�াহর রাসূল 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম বেলন-  
মুিমেনর  মেধয্ জ�গতভােব সব রকেমর অভয্াস থাকেত 
পাের ( ভােলা অথবা ম�)  িক� �তারণা ও িমথয্ার  ( ম�)  
অভয্াস থাকেত পাের না। ( মুসনােদ আহমদ ,  মুয়াত্তা 
ইমাম মািলক)  িতিন আেরা বেলেছন,  মানুেষর অিধকাংশ 
ভুল-�াি� িজ�ার �ারাই হয় ( তাবারানী ও মাজমােয় 
যাওয়ােয়দ)  তাই িজ�ার িবপদ-আপদ েথেক বাচঁেত 
আমােদর সজাগ থাকেত হেব। িজ�া এমনই একিট ব� যা 
আমােদর েক উ�তার চরম িশখের আহরণ কিরেয় িদেত পাের 
আবার স�ণূর্ রুেপ মান-স�ান ধিূলসাৎ ও হেত পাের এর 
একট ুঅপবয্বহাের। এই িজ�ার বয্বহারই আপনার ভােলা 
ম� হওয়ার িনধর্ারণ কের। হযরত আব ু সাঈদ খদুরী 
রািদয়া�াহু আনহু হেত বিণর্ত,  েয নবী পাক সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম বেলেছন-  মানুষ যখন 
সকােল জা�ত হয় তখন সম� অ� িজ�ার সামেন িবনয় 
ভােব এ কথা বেল েয-  তিুম আ�াহেক ভয় কর আমরা 
সবাই েতামার সােথ স��ৃ,  যিদ তিুম েসাজা থাক তেব 
আমরা ও েসাজা থাকব আর যিদ তিুম ব� হেয় যাও তেব 
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আমরাও ব� হেয় যাব ( িতরিমিজ )  আ�াহর রাসূল 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম আেরা 
বেলেছনঃ অিধক সময় চপু থােকা েকন না এটা 
শয়তানেক দরূ কের এবং �ীেনর কােজ সাহাযয্কারী হয় 
এবং অিতির� হািস েথেক েকননা এই অভয্াস অ�রেক 
ও েচহারার নুর েক খতম কের েদয় ( বায়হাকী)  আ�াহর 
ি�য় হািবব সা�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম অ�ীল কথা 
বলেতন না ,   ল�াহীন িছেলন না এবং িতিন বলেতন 
েতামােদর মেধয্ েসই ভােলা েয চিরে� ভােলা ( বখুারী)  
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হােতর মাধয্েম েবহায়াপনা 

 

  যখন েচাখ,  মুখ ও কােনর মাধয্েম আমােদর অ�ের 
অ�ীলতা ও েবহায়াপনা �েবশ কের তখন শরীেরর অ�-
�তয্ে�র �ারা বিহঃ�কাশ হয়। কােরার মাধয্েম িনেজর 
কামনা-  বাসনােক চিরতাথর্ করেত অেনেকই �থম আ�য় েনয় 
েচােখ েদখার,  তারপের এেক অপেরর সােথ কথা বলার 
অতঃপর এেক অপরেক �শর্ করার। পেরর অব�ািট আেরা 
ভয়াবহ।শয়তান মানুষেক েবাঝােত থােক আের তইু েতা েসই 
রকম িকছ ুকিরস িন তইু েতা শুধ ুতােক �শর্ কেরিছস মা�। 
িক� েজেন রাখনু েয পুরুষ বা মিহলার সােথ আপনার িববাহ 
হয়িন,  বা এমন িনকট আ�ীয় যার সােথ িববাহ হারাম েযমন 
আপনার মা, েবান, ভাই, আ�ু ইতয্ািদ এেদর বয্তীত আপিন 
কাউেক �শর্ করেত পারেবন না।তেব পুরুষ পুরুষেদর এবং 
মিহলারা মিহলােদর েক �শর্ করেত পাের েকান রকেমর 
খারাপ মেনাভাব না অ◌াসেল। আপনার আমার নবী হযরত 
মুহা�দ মু�াফা সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম 
কখেনা েকান েবগানা নারীর হাত �শর্ কেরনিন। উ�লু 
েমােমিনন সাইেয়দা আেয়শা িস�ীকা রািদয়া�াহু তা'আলা 
আনহা বেলন,  আ�াহর শপথ রাসুল সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম এর হাত  েমাবারক কখেনা েকান 
েবগানা নারীর হাত �শর্ কেরিন,  িতিন েমৗিখক বােকয্র 
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মাধয্েম বাইয়াত িনেতন।(  মুসিলম শরীফ)  আর আমােদর 
ি�য় নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম আমােদর �িত 
সাবধানবাণী উ�ারণ কের বেলেছন-  িন�য়ই েতামােদর কােরা 
মাথায় েপেরক ঠুেক েদওয়া ঐ মিহলােক �শর্ করা েথেক 
অেনক ভােলা েয তার জ� ৈবধ নয়। ( তাবারানী)  ওই 
সাবধান বানী েয কতটা কিঠন তা অনুধাবন করুন. . . ! !  

 

 

 

 

 

হ�ৈমথনু 

 

  সাবালক হওয়ার বয়স িবিভ� েদেশর িবিভ� পিরেবেশর 
ওপর িনভর্র কের। তেব বয়সিট েমাটামুিট ১৪ েথেক ২0 এর 
মেধয্ সীমাব�। এর ফেল এই সমেয় �কৃিতক ভােব যবুেকর 
শারীিরক,  মানিসক ও িচ�াভাবনার ে�ে� বয্াপক পিরবতর্ন 
সংঘিটত হয়। েযৗন েচতনা তার মেন বাসা বােঁধ,  এই সময় 
তার শরীের ৈতির হয় বীযর্। যবুক যখন তার এই শারীিরক 
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পিরবতর্ন ল�য্ কের েস উেত্তিজত হেয় পেড়,  িবচিলত হেয় 
ওেঠ। েস এই পিরবতর্ন স�েকর্ জানেত চাই িক� েবিশর 
ভাগ ে�ে� সিঠক িনেদর্শনা পায় না। েস তখন আ�য় েনয় 
তার ব�ুেদর বা তার সহপাঠী বা েখলার সাথীেদর যারা তােক 
এই পিরবতর্ন স�েকর্ আরও েবিশ উেত্তিজত কের তেুল। েকউ 
েকউ পনর্ িভিডও  েদখার পরামশর্ েদয়,  ফেল েস েভেস যায় 
এক েনাংরা ও অ�ীলতার ে�ােত। আর এই ব�ুেদর কাছ 
েথেক জানেত পাের হ� ৈমথনু এর িবষয়িট েজনােরশন এর 
পের আেরক েজনােরশেন �মাগত চলেত থােক। বীযর্ িনগর্ত 
হওয়ার সময় েয চরম সুখ অনুভূত হয়,   তা েপেত িগেয় 
েস বার বার হ�ৈমথনু কের আর এভােব বারবার বীযর্পাত 
কের েস আন� অনুভব করেত চাই। 

  িক� আমােদর মেন রাখা দরকার,  এ �বিৃত্তগত সুখ 
ভােলা িজিনস নয়। এিট পােপর িদেক আকৃ� কের। 

  মহান আ�াহ ( আযযা ওয়া জা�াহ)  বেলন ই�া�াফসা লা 
আ�ারতমু িবসসিূয় - িন�য় �বিৃত্ত পােপর পেথ পিরচালনা 
কের। 

  �বিৃত্ত বা নাফস মানুষেক খারাপ পেথ পিরচািলত কের 
মানব েদহ েয অিতির� বীযর্ ৈতির কের তা যিদ ৈবধ উপােয় 
বা ��েদােষর মাধয্েম েদহ েথেক িনগর্ত হয় তেব তা েদাষণীয় 
নয়। িক� বীযর্পােতর আন� যখন যবুক অনুধাবন কের তখন 
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েস নারীর �শর্ েপেত বয্াকুল হেয় যায়,  তােদর মেধয্ আবার 
েকউ েকউ অ� েছেলর সে� সমকামীতায় িল� হেয় পেড় আর 
েবিশরভাগই িল� হয় হ�ৈমথেুন। 

  েহ আমার মুসিলম ভাই,  হ�ৈমথেুনর মত েনাংরা অভয্াস 
�ারা িনেজর �ংস েক আহবান েকােরানা িনেজর জীবনেক 
অ�কারময় েকােরানা। যখন এই বদ অভয্াস তিুম অভয্� 
হেয় পড়েব তখন েতামার উদয্ম ৈধযর্ �িত�� হেব। এই 
হারাম কাজ করার মাধয্েম েতামার হৃদয় কেঠার হেয় 
যােব,  কাজ করার শি� হািরেয় েফলেব তিুম। আর এই 
অভয্ােস যখন তিুম অয্ািভকেটড হেয় পড়েব তখন েতামার 
েস�ুয়াল �মতাও কমেত শুরু করেব। আর এমন একটা িদন 
আসেব যখন তিুম �কৃত পুরুষ হেব যখন েতামার িবেয় েদওয়া 
হেব তখন িনি�ত রূেপ েতামােক েতামার �ীর সামেন কাদঁেত 
হেব । েতামার �ীর েচােখ েচাখ েরেখ কথা বলা েতামার জ� 
�ায় অস�ব হেয় পড়েব আর তখন তিুম েকঁেদ েকান 
কূল পােব না। েতামার ভুেলর সাজা েতামােক মুখ ব� 
কের েচােখর পািন েফলার মাধয্েম স� করেত হেব। তিুম 
েতামার �ীেক সুখী করেত পারেব না আর েতামার �ী 
তখন অ�ায় ভােব  পরকীয়া ে�েম বা অ� পেথ িনেজর 
েযৗন �ুধা েমটােব আর নাহেল েতামােক তয্াগ কের চেল 
যােব। 
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  শারীিরকভােব দুবর্ল ও মানিসকভােব �িত�� হেয় যখন 
তিুম ডা�ােরর ছ�েবশী ডাকাতেদর খ�ের পেড় িনেজর 
�াে�য্র �িত করেত থাকেব। (  তেব যারা েখাদাভীরু  
ডা�ার তােদর কথা আলাদা)  এভােব অেনেকই েতা 
এেতাটাই হতাশ হেয় পেড় েয আ�হতয্ার মেতা মারা�ক  
পাপ কাজ কের েফেল!  আর েকউ েকউ এমনও আেছ যারা 
আ�হতয্া েতা কের না  িঠকই িক� তােদর অ�কারা�� সুখ 
হীন শাি�হীন জীবন কাটােত হে�! !  আ�াহ পানাহ। 

 

  অতএব,  যিদ বিু�মান হেয় থােকা এই অভয্াস এর ধাের 
কােছও েযও না আর যিদ ইিতমেধয্ এই বদ অভয্াস েতামার 
মেধয্ েথেক থােক তেব তা তয্াগ কর। িমথয্া িমিডয়া, খবর ও 
আিটর্েকল এর �ারা �তািরত হইও না েযমন অেনেক বলেছ 
হ�ৈমথেুন �িত হয় না এেদর কথার উপর িব�াস েকারনা। 
এটা েজেন রােখা ডা�ার েতামার ইলাহ নয়,  েতামার মাবদু 
হেলন মহান আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ) । সংবাদ 
পিরেবশনকারী েতামার নবী নয়, েতামার নাবী হেলন হযরত 
মুহা�দ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম। মেন েরেখা 
েমিডেকল এর  বই  বা েকান উপ�াস েতামার জ� 
অ◌াসমািন সংিবধান বা েচাখ ব� কের অনুসরণ করার মত 
িকছইু নয়। েচাখ ব� কের অনুসরণ করেব েকবলমা� 
েকারআন ও হািদেসর বাণীসমূেহর। 
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বয্িভচার 

 

  িকয়ামেতর পূবর্ আলামত এর মেধয্ অ�তম একিট আলামত 
হল েকয়ামত অবতীণর্ হওয়ার পূেবর্ অৈবধ স�ম বিৃ� পােব,  
িনলর্�ভােব গরু-ছাগেলর মেতা রা�াঘােট অৈবধ স�ম করা 
হেব। মহান আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)  বেলন কূল িলল  
মুিমিননা িমন আব�-  িরিহম ওয়া ইয়াহফায ূ ফূরূজাহুম যা-
িলকা আযকা-লাহুম ই�া�াহা খবীরুম িবমা ইয়া� নাউন  
মুিমনেদর েক বলল তারা েযন তােদর দিৃ�েক সংযত কের 
এবং তােদর ল�া�ান েহফাজত কের এিট তােদর জ� 
উত্তম আ�াহ িন�য়ই পুেরাপুির অবগত ওরা কের(  সূরা -
নূর, আ- ৩০)  

  সুতরাং আ�াহ পাক বয্িভচার েথেক েবেঁচ  থাকেত 
বেলেছন ,  এিটই আমােদর জ� উত্তম। ল�াহীনতারই চরম 
পযর্ায় হল বয্িভচার । এর পেরই আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)   
বেলেছন-  " মুিমন নারীেদর বল তারা েযন তােদর দিৃ� সংযত 
রােখ ও তােদর ল�া�ােনর েহফাযত কের,  তারা েযন 
সাধারণত যা �কাশ থােক তা ছাড়া েসৗ�যর্য্  না েদখায় এবং 
তােদর গলা ও বকু েযন মাথার কাপড় িদেয় েঢেক রােখ,  
তারা েযন অলংকার ও আকষর্ণীয় েপাশাক কােরা কােছ �কাশ 
না কের,  েকবল তােদর �ামী,  বাপ, �শুর,  েছেল, �ামীর 
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েছেল, ভাই ,  ভাইেপা আপন নারী তােদর মািলকানাধীন দাসী 
বয্তীত এবং পুরুষেদর মেধয্ েযৗন কামনা রিহত ও নারীেদর 
েগাপন অ� স�ে� অ� েলাক ছাড়া এবং তারা েযন েগাপন 
েসৗ�যর্ �কােশর জ� েজাের েজাের পা না েফেল।(  সূরা-  
নূর, আ- ৩১)   

  েহ মুসলমান সাবধান েহান পদর্ার কথা মাওলানােদর বিু� 
�সূত েকান কুসং�ার নয় ,   এিট মহান আ�াহ পােকর 
হুকুম। আর আেরকিট িবষয়ও খবু গভীর ভােব িচ�া 
করার মেতা েয আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)  মিহলােদর 
পদর্ার কথা পের বেলেছন পুরুষেদর পদর্া করার কথা এবং 
চ�ু িনচ ুকরার কথা আেগ বেলেছন। যাইেহাক উভয় েকই 
পদর্ার সিহত,  শালীনতার  সােথ চলােফরা করেত হেব এটাই 
েমা�া কথা। পুরুষ ও নারী িববােহর পূেবর্ পর পুরুষ বা 
মিহলার সােথ কথা বলা, ব�ু� �াপন করা, এেক অপরেক 
�শর্ করা বা েস� করা েকান িটই করা যােব না। 
আ�াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম 
বেলেছন -  েতামরা পদর্ানিশন ( েমেয়েদর)  িনকট গমন 
েকার না েকননা শয়তান �েতয্ক িশরায় িশরায় চলােফরা 
কের। অ�� আমােদর ি�য় নবী হযরত মুহা�দ মু�াফা 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়ািলিহ ওয়াসা�াম বেলেছন,  েয েকউ 
েকান েবগানা েমেয় েলােকর সে� িনজর্ন বািস হয়,  তােদর 
ততৃীয় স�ী শয়তান হেয় থােক। ( িতরিমিজ ও িমশকাত)  
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 সুতরাং, শয়তান েয এেদরেক বয্িভচােরর িদেক �ল�ু করেব 
এটাই �াভািবক। এই িবষেয় হযরত আবদু�াহ ইবেন উমর 
রািদয়া�াহু তা'আলা আনহু হেত বিণর্ত আেছ েয,  িনঃসে�েহ 
ল�া এবং ঈমান দুিট পর�র িমিলত সুতরাং যখন একিট 
উেঠ যায় তখন অপরিটেক উিঠেয় েনওয়া হয়। (মুসতাদরাক 
িলল হািকম) 

  ল�াহীন অব�ায় ওই মানুষ বয্িভচার কের আর বয্িভচার বা 
অৈবধ েযৗনস�ম ল�াহীনতার সবেচেয় িনকৃ� পযর্ায়। 
এইরকম কুকমর্ করার সময় কােরা ঈমান থােক না। এই 
ে�ে� আ�াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম 
বেলেছন,  যখন েকান বা�া বয্িভচার কের তখন তার 
ঈমান পৃথক  হেয় যায় এবং তা ( ঈমান)  তার মাথার 
ওপর সািময়ানার �ায়  অব�ান কের। আবার যখন ঐ কাজ 
েথেক দেূর সের পেড় তখন তার ঈমান িফের আেস। ( সুনােন 
আব ুদাউদ ও িমশকাত)  

  িবিভ� হািদস শরীফ ও সাহাবী ও তােবয়ীেদর উি�েত এর 
�িতকারক িদক সমূহ বিণর্ত হেয়েছ েযমন তারা বেলেছন, েয 
বংেশর েলাক েদর মেধয্ েযনা িব�ার কের েসখানকার েলাক 
অভাব�� হেয় পেড় আর েয বংেশর েলাক ঘষু েখেত আর� 
কের তারা আতি�ত হেয় পেড়। যখন েযনা বয্াপক হেয় 
যায় তখন সব িদক েথেক িবপদ এেস েপৗেঁছ যায়,  েযনার 
ফেল েচােখর েজয্ািত ন� হয়,  আয় ুকমেত থােক। েযনা আর 
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স�লতা একে� থাকেত পাের  না ,  আর যখন সমােজ 
েযনা-  বয্িভচার বয্াপক হেব তখন নতনু নতনু েরাগ েদখা 
েদেব যার নাম ইিতপূেবর্ কখনও েশানা যায়িন, বা বংেশ কােরা 
হয়িন। 

 

 

  অৈবধ বয্িভচােরর �িত ও বতর্মান সমাজ 

 

িববাহ না কের বয্িভচার বা েযনা করা এটাই নািক যবুক-
যবুতীর ফয্াশন,  এমনটা না করেল নািক সমাজ েথেক িপিছেয় 
পড়েত হয়। েহ আমার ি�য় ব�ু,  েজেন েরেখা েয সমাজ 
বতর্মােন েতামার অৈবধ ে�ম স�েকর্ বাহবা জানাে� েদখেব 
ভিব�েত যখন তিুম �চন্ড �িতর স�খুীন হেব তখন েকউ 
েতামােক সহানুভূিত জানােত এিগেয় আসেব না বরং তারা 
েতামার কে�র মজা েনেব এবং েতামােক হািস ঠা�ার পা� 
বানােব। আমরা �ায় শুনেত পাই-  নতনু েযৗবন,  নতনু 
উ�াম আর নতনু ে�ম যখন যবুক-যবুতীেক পাগল কের 
েতােল তখন অেনেক েযৗন স�ম কের েফেল। আমােদর 
পিরিচত এক েমেয় x েস y  নামক একটা খবু সু�র 
েদখেত েছেলেক ভােলাবাসেতা েমেয়িটও িছল পরমা সু�রী,  
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তারা িছল জনি�য় ে�মজিুড়। �ােসর ফােঁক, িটিফেন, ছিুটর 
পের রা�ােত তারা  গ� বা ে�ম আলাপ করত। এভােব 
�লু পািলেয় মােঝমেধয্ এখােন েসখােন ঘরুেত েযেতা। 
একিদন তারা একিট পােকর্ ঘরুেত যায় অতঃপর েযৗনাচাের 
িল� হয় সাবধানতা অবল�ন করা সে�ও  েমেয়িট গভর্বতী 
হেয় পেড় �থেম  X নামক েমেয়িট  Y েছেলিট েক 
জানায় েয েস গভর্বতী,   েছেলিট তখন তােদর ে�মালাপ 
পােকর্ যাওয়া এবং েযৗনস�ম সবিকছেুকই  অ�ীকার কের 
বেস। দুঃেখ ে�ােভ এবং িনেজর মুখর্ািম উ�ত্ততার শাি� 
�রূপ েমেয়িট আ�হতয্া করেত উদয্ত হয়। েমেয়িটর 
কােছর বা�বীরা িবষয়িট েজেন েফেল তখন তারা তার মা েক 
িবষয়িট জানােত পরামশর্ েদয়।েমেয়িটর মা এবং তার 
পিরবার অতয্� ক�কর সম�ার স�খুীন হয়,  যখন 
েমেয়িট জানায় েস েয গভর্বতী! !  যাইেহাক,  
িনকটা�ীয়েদর সহেযািগতায় েগাপেন েবড়ােত যাওয়ার নােম 
বাইের েকােনা এক শহের েমেয়িটর গভর্পাত ঘটােনা হয়। 
েমেয়িট বািড় িফের আেস তারপর িক� পিরণত হয় মানিসক 
েরাগীেত। �েণ �েণ অ�ান হেয় যায়,  পাগলািম শুরু কের 
মানিসক ডা�ার েদিখেয় েদিখেয় িকছটুা সু� হেলও েস তার 
�াভািবক জীবন হািরেয় েফেল। সম� ঘটনা তােদর দুজেনর 
কােছর ব�ু-বা�বীরা অবগত িছল ল�ায় পেড় িগেয় েছেলিট 
ও পড়ােশানা েছেড় িদল,  তােদর জীবেন অ�কার ঘিনেয় 
এেলা, েশষ হেয় েগল পড়ােশানা সং�া� সব রকেমর 
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আশা। এরকম ঘটনা একটা-দুেটা ঘটেছ  এিট ভাবেবন না। 
এরকম ঘটনা শত শত,  হাজার হাজার �িতিনয়ত আমােদর 
সামেন ঘেট চেলেছ। �েফসার সান র�ম বেলেছন ,  
আেমিরকায় �িত বছর ১৩ েথেক ১৯ বছর বয়সী ১০ লাখ 
েমেয় গভর্বতী হেয় থােক । অ◌ার  পিরসংখয্ােন জানা যায়,  
িবে� �িত বছর ৩০  েথেক ৫০ ল� মিহলা গভর্পাত 
কের এসব মিহলােদর মেধয্ অিধকাংশই ১৩ েথেক ১৯ 
বছর আর শতকরা ৯০ ভাগ হে� অিববািহত েমেয়,  এর 
ফেল বহু েমেয় মৃতযু্র স�খুীন হয়। ( সু�ােত রাসূল ও 
আধিুনক িব�ান ) গভর্পাত ও মৃতযু্র পিরমাণ িক� আরও 
েবেড়েছ। 

   েহ আমার মুসিলম যবুক ব�ু,  এখও সময় আেছ িফের 
আেসা। িনেজেক িনয়�ন কর,  সাবধান হও। আ�াহেক ভয় 
কর, মৃতযু্,  কবর ও আেখরাতেক �রণ কর। 

   েহ আমার ি�য় মুসিলম ভাই,  আিম আপনার উে�ে� 
বলিছ-  আপিন িনি�ত রূেপ েজেন রাখনু আপিন যখন হারাম 
উপােয় আপনার �বিৃত্তর চািহদা পূরণ করেবন তখন েযিট ৈবধ 
েসিটেত আপিন সুখ অনুভব করেত পারেবন না। এ েবাঝা 
আপনােক কুের কুের খােব। এটা ভাবেবন না েয আপিন 
কােরার মা, েবান, �ী বা েমেয়র সে� েযনা করেবন আর 
আপনার পিরবােরর সােথ েকউ েকােনা খারাপ কাজ করেব 
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না। িনেজ সু�রভােব জীবন যাপন করুন,  আর অপরেকও 
পিব� ভােব জীবন অিতবািহত করেত সাহাযয্ করুন। 

 

 

সমকািমতা 

 

  আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)  কুরআনুল কািরেম সুরা 
আরােফর 80 - 84 আয়াত সূরা হুেদর 77 - 83  আয়াত 
আল েহজর এর 66 - 77   সূরা আি�য়ার 74-75   সুরা 
আশ েশায়ারার  1 60 -  1 73 সূরা আন্ নমেলর 54- 58  
আয়াত সূরা আনকাবেুতর 28- 30  33 - 35 আস 
সাফফােতর 133- 138 যািরয়াতএর 32 - 37 সূরা আল-কামার 
33- 38 আয়াত ও সূরা আত তাহিরেমর 10 ন�র আয়াত 
ইতয্ািদেত হযরত লতু আলাইিহস সালােমর এবং তার কওেমর 
বণর্না িদেয়েছন- -  হযরত লতু আলাইিহস সালাম উদুর্ন 
( জডর্ন) এলাকায় বসবাস করেতন,  েসখােন আেছ বতর্মােন 
মৃত সাগর । েসখােন েকান এক সময় েসােদাম ও আেমরাহ 
নামক দুিট বহৃৎ শহর িছল,  েসখানকার েলােকরা িছল 
অতয্� েভাগিবলাসী। তারা  শয়তান �ারা ও �রিচত হয় 
এবং মিহলােদর উেপ�া কের এক  পুরুষ অ◌ােরক 
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পুরুেষর সােথ েযৗন স�কর্ �িতি�ত কের । মহান 
আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)  তার নবী হযরত লতু 
আলাইিহস সালাম েক হুকুম কেরিছেলন ওই কওম েক 
পিব�তা  িশ�া িদেত। আ�াহ পােকর হুকুম েমাতােবক িতিন 
সারা জীবন তােদর পিব�তার পেথ পিব�তার  িদেক আহবান 
করেত থােকন। িক� েসই অভ� জািত তার কথায় কণর্পাত 
করেলা না এবং ওই িনকৃ� অ�ীল কাজ গুিল তয্াগ  ও করল 
না। বরং তারা এত েনাংরা মানিসকতার িশকার হেয়িছল েয 
তারা �কা�ভােব সমকািমতায় িল� হেত শুরু কেরিছল। 
এমনিক একজন পুরুষেক কেয়ক জন পুরুষ িমেল ধষর্ণ করত। 
একিদন মহান আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)  তােদর িবরুে� 
আযােবর ফয্াির�া পাঠােলন। হযরত লতু আলাইিহস 
সালামেক িনেদর্শ েদয়া হল রাে�র িকছ ুঅংেশ থাকেত 
েলাকজনসহ জনপদ েথেক েবিরেয় পড়েত ( যারা মুিমন িছল)  
িতিন এলাকা তয্াগ এর পের শুরু হেয় েগল আ�াহ পােকর 
আজাব। এ িবষেয় মহান আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)  
কুরআেন বেলেছন-  ফা আখাজাত হুমসুসাইহাত ুমশুির�ীন । 
ফা�াআলনা- আ- িলইয়াহা - সা- িফলাহা -অ আম�ারনা - 
আলাইিহম িহ�া-রাতাম িমন িস�ীল - অতঃপর সূেযর্াদেয়র 
সােথ সােথ এক মহানাদ এেস তােদর ওপর আঘাত হানল,  
তারপর আিম তােদর নগর গুেলা উে� িদলাম এবং তােদর 
ওপর পাকােনা মািটর পাথেরর বিৃ� েকাকঁড়  য�ু বিৃ� বষর্ণ 
করলাম। ( সূরা-  আল েহজর, অ◌া- ৭৩, ৭৪)  অতঃপর 
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আ�াহ পাক বেলেছন-  ই�া ফী জা-িলকা লা আ-ইয়া-িতল 
মতুাঅসাসমীনা - অই�াহা - লা িবসাবীিলম মু�ীম । ই�া  ফী 
জা-িলকা িল আ- ইয়া তাি�ল মিুমনীন।- অব�ই এ ঘটনার 
মােঝ পযর্েব�ণ স�� মানুষেদর জ� ( িশ�ার)  বহু িনদশর্ন 
রেয়েছ।(  আজােবর িনদশর্ন িহসােব)  তা আজও �ধান 
সড়েকর পােশ দািঁড়েয় ( আেছ)  অব�ই এর মােঝ 
ঈমানদারেদর জ� (  আ�াহর )  িনদশর্ন ( মওজদু)   
রেয়েছ।  ( সূরা - আল েহজর, আ- ৭৫- ৭৭)  

  আ�াহপাক দুিট শহরেক মািটর তলায় তিলেয় িদেলন আর 
তা একটা সাগেরর আকার িনল। এই সাগর িট পৃিথবীর বেুক 
মৃত সাগর নােম পিরিচত। এর পািন এত েনানা েয মাছ ও 
এই পািনেত বাচঁেত পাের না। তাই সমকািমতার মত 
ভয়ানক পাপ কাজ েথেক িবরত থাকা �েতয্কিট মুিমন নর-
নারীর একা� কতর্বয্। আ�াহর ি�য় রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়া সা�াম আমােদরেক এই বয্াপাের সাবধান কেরেছন,  
হযরত আ�ু�াহ ইবেন আ�াস রািদয়া�াহু তা'আলা আনহু 
েথেক বিণর্ত,  হুযরু সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন-  আ�াহ্ পাক  েসই পুরুষেদর �িত তাকােতও 
পছ� কেরন  না েয পুরুষ অ� েকান পুরুেষর সােথ 
অথবা েয পুরুষ েকান নারীর পায়পুেথ স�ম কের। 
( িতরিমিজ,  নাসাঈ)  
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  নাবী পাক সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছনঃ েয 
বয্াি� লতু আলাইিহস সা�াম এর স�দােয়র েলােকর মত 
অপকমর্ কেরেছ,  আ�াহ পাক তার �িত লানাত কেরন। 
েশেষর কথািট রাসুল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম িতনবার 
উ�ারণ কেরেছন।( বাইহাকী)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.YaNabi.in

www.YaNabi.in

http://www.YaNabi.in
http://www.YaNabi.in


 

34 

অৈবধ েযৗনাচােরর দুিনয়াবী �িত 

 

  হ�ৈমথনু,  girlfriend-  boyfriend ও েস�,  িলভ 
টেুগদােরর ফেল বহুগািমতা,  সমকািমতা(  gays  & 
l e s bi an s e x) ,  পরকীয়া ে�ম এগুিল ৈদিহক ও 
মানিসক এবং আধয্াি�ক ে�ে� িবশাল �িতর স�খুীন কের । 
এইসব খারাপ কােজ অভয্� বয্ি�েদর এসব  েনাংরা ও 
অ�ীল কাজ ন� কের েদয়  তােদর উদয্ম ও েমধা। 
মানিসক েরােগ ভুগেত থােক অভয্� বয্ি�,  চ�ু হয় 
দীি�হীন,  েকাঠরাগত অজীণর্, েকা�কািঠ�, অ�, �য়, বহুমূ� 
এবং নাম না জানা বহু েরাগ �ারা সং�ািমত হেত হয় অভয্� 
বয্ি� েক।তার সবর্াে�র �ায়মু�লী ও অবসাদ�� হেয় পেড়। 
অিত অ� বয়স েথেক েযৗন িমলন,  অতয্ািধক েস� ,  েযৗন 
কমর্ীেদর সে� েস� ,  সমকািমতা ইতয্ািদর ফেল �ায় �িত 
ছয় েসেকেন্ড একজন কের মানুষ েকান না েকান েযৗন 
েরােগ আ�া� হে�। নারী ও িশশুরাই অিধক েযৗন েরােগ 
আ�া� হয়। আেমিরকার একজন েযৗন েরাগ িবেশষ� 
বেলেছন,  দীঘর্েময়ািদ পদে�েপর মাধয্েম েযৗন েরােগর 
িনরাময় সুফল পােবা আশা থাকেলও বতর্মান অব�া হতাশ 
বয্�ক । বাড়েছ �াইেমিডয়া ,   গেনািরয়া,  েযৗনা� কয্া�ার,  
এডস ইতয্ািদ েরাগীর সংখয্া অিত �ত হাের। এই িবষেয়  
মিন্�েল িব� �া�য্ সং�ার উেদয্াগ ৫০ িট েদেশ ১000 
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িবেশষক িচিকৎসকেদর স�েুখ �ায় ৪০ িট েযৗন েরােগর 
িবষেয় আেলাচনা হেয়েছ। অবেশেষ  এই সম� েরােগ আ�া� 
বয্িভচারী পুরুষ ও নারী অপমািনত হেয় মারা যায় হতাশাজনক  
ও ক� করা অব�ায়।  

 

 

বয্িভচােরর ইসলািমক সাজা 

 

1 )   বয্িভচােরর িবষেয় অিববািহত পুরুষ ও নারীর ে�ে� 
মহান আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)  বেলন-  বয্িভচািরণী 
নারী ও বয্িভচারী পুরুষ,  তােদর �েতয্কেক েতামরা ১০০ িট 
কের  েব�াঘাত করেব,  আ�াহর �ীেনর ( এ আেদশ �েয়ােগর)  
বয্াপাের ওেদর �িত েকানরকম দয়া েযন েতামােদর      
েপেয় না বেস। যিদ েতামরা আ�াহ তাআলা ও পরকােলর 
উপর ঈমান এেন থােকা মুিমনেদর একিট দল েযন তােদর 
এ শাি� �তয্� করার জ� ( েসখােন উপি�ত)  থােক। 
( আ�াহর আেদশ হে�)  একজন বয্িভচারী পুরুষ েকান 
বয্িভচািরণী মিহলা িকংবা েকান মুসিরক নারী ছাড়া অ� 
েকােনা নারীেক িবেয় করেব না। অপরিদেক একজন 
বয্িভচারী মিহলা বয্িভচারী বা মুশিরক পুরুষ ছাড়া অ� 
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েকান পুরুষেক িবেয় করেব না। ( সাধারণ)  মুিমনেদর জ� 
( তােদর সােথ িববাহ)  েক হারাম কের েদওয়া হেয়েছ। 
[ সূরা - নূর, আ- ২ ;  ৩]  হযরত যােয়দ ইবেন খােলদ জহুানী 
রািদয়া�াহু তা'আলা আনহু কতৃর্ক বিণর্ত,  িতিন বেলেছন আিম 
নবী কারীম সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম েথেক শুেনিছ েয 
অিববািহত যবুক ও যবুতী েযনা কের তােদর �িত ১00 চাবকু 
মারা এবং তােদরেক  এক বছর এর জ� িনবর্াসন 
েদওয়ার( এলাকা েথেক েবর কের েদওয়ার)  আেদশ 
িদেতন। 

  ইবেন েসাহাব বেলন ওরওয়াহ ইবেন জবুােয়র তােক 
বেলেছন েয উমার ইবেন খাত্তাব রািদয়া�াহু আনহু এরূপ 
ঘটনায় িনবর্াসন িদেয়েছন তারপর ওই সু�ত রীিত সবর্দা 
এভােবই চেল আসেছ। 

(বখুারী , িকতাবলু মুহােরবীন ) 

  

2 )   িববািহত নারী ও পুরুেষর ে�ে� ইসলািমক িবধান 
হেলা-  যিদ তারা বয্িভচার কের তাহেল পাথর েমের েমের 
তােদর হতয্া করেত হেব। হযরত জািবর ইবেন আ�ু�াহ 
আনসারী রািদয়া�াহু আনহু েথেক বিণর্ত,  িতিন  বেলন 
আসলাম েগা�ীয় এক বয্ি� রাসূল�ুাহ সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়াসা�াম-এর িনকট হািজর হেয় বলল েয েস বয্িভচার 
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কেরেছ (এবং এর �মাণ�রূপ ) িনেজর েদেহর উপর 
চারবার সা�য্ও িদল। তার কথা শুেন রাসূল সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়াসা�াম শাি�র িনেদর্শ িদেলন,  তারপর তােক 
পাথর িনে�প কের হতয্া করা হল। ব�তঃ েস একজন 
িববািহত েলাক িছল। (বখুারী, িকতাবলু মুহােরবীন) 

 

েযনা কারীেদর পরকালীন শাি� 

 

  আ�াহ( আযযা ওয়া জা�াহ)  বেলন-  মানুেষর িহসাব 
িনকােশর সময় আ��। িক� তার উদাসীনতায় মুখ 
িফিরেয় আেছ।যখন ওেদর �িতপালেকর েকান নতনু 
উপেদশ আেস ওরা তা �বণ কের েকৗতকুা�েল । ওেদর 
অ�র থােক অমেনােযাগী।( সূরা - আি�য়া,আ- ১- ৩)  অ� 
�ােন মহান আ�াহ বেলন, েতামরা েসই িদনেক ভয় কর 
েয িদন েতামরা আ�াহর িদেক �তয্ািনত হেব। তারপর 
�েতয্কেক তার কেমর্র ফল পুেরাপুির �দান করা হেব। 
আর তােদর �িত েকানরূপ অ�ায় করা হেব না। ( সূরা 
- বাকারা,আ- ২৮১)   অ�� আ�াহ সুবহানাহু ওয়া 
তা'আলা বেলন-  �েতয্ক মানুেষর কমর্ আিম তার �ীবা 
সংল� কেরিছ এবং েকয়ামেতর িদন আিম তার জ� েবর 
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করব এক িকতাব,  যা েস পােব উ��ু। ( সূরা -  বনী 
ইসরাঈল, আ- ১৩)  

  অথর্াৎ আমরা েয সব গুনাহ কির,  তা েযেকান �ােন 
েহাক,  লিুকেয় েহাক বা �কাে� েহাক,  িদেন েহাক বা 
রােত আ�াহ তা সংর�ণ কেরেছন আর িকয়ামেতর িদন 
তা আমােদর সামেন েখালা হেব। আ�াহ( আযযা ওয়া 
জা�াহ)  বেলন- েসিদন তিুম অপরাধীেদর েদখেব শৃংখিলত 
( ব�ী)  অব�ায়,  এেদর জামা হেব আলকাতরার এবং 
অি� আ�� করেব তােদর মুখম�ল,  এটা এজ� েয 
আ�াহ �েতয্েকর কৃতকেমর্র �িতফল েদেবন িন�য় আ�াহ 
�ত িহসাব �হণ কেরন। 

 ( সূরা -  ই�াহীম,আ- ৪৯- ৫১)  

  যারা নামাজেক তয্াগ কের এবং কু �বিৃত্তর অনুসরণ 
কের তােদর বয্াপাের আ�াহ রা�ুল ই�ত বেলন,  তারা 
�েবশ করেব গাইিয়য্ উপতয্কায়। গাইয়যু্ন বা  গাইিয়য্ 
হে� জাহা�ােমর একিট ভয়ানক উপতয্কার নাম,  েসটার 
গভীরতা সবর্ােপ�া েবিশ। তােত একিট কুপ আেছ যার 
নাম হাববাব যখন জাহা�ােমর আগুন িনভবার উপ�ম 
হয়, তখন আ�াহ তাআলা ওই কূপিট খেুল েদন তা েথেক 
িনয়ম েমাতােবক আগুন �লেত আর� কের। এিট 
েবনামািজ বয্িভচারী মদয্পায়ী সুদ ও মাতা িপতােক ক� 
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দাতার জ� অবধািরত রেয়েছ। ( বাহাের শরীয়ত)  বখুারী 
শরীেফর িকতাবলু জানােয়জ অধয্ােয় আ�াহর রাসূল 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর একিট �ে�র বণর্না 
রেয়েছ যােত বয্িভচারী ও বয্িভচািরনীেদর শাি� উে�খ 
আেছ। েযখােন বলা আেছ রাসুল সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়ািলিহ ওয়াসা�াম ত�েরর মত একিট গেতর্র পােশ 
উপনীত হেলন যার উপেরর সংকীণর্ িক� িনেচর িদক 
�শ�,  আর িনেচ িছল �ল� আগুন। আগুেনর িশখা যখন 
উপের উঠিছল তখন েলাক গুেলা েযন েবর হয় পড়েব 
বেল মেন হি�ল এবং আগুন যখন েথেম িনে�জ হেয় 
যাি�ল তখন তারা িনেচ চেল যাি�ল। এ সংকীণর্ গেতর্র 
মুেখ উল� নারী ও পুরুষ েক রাখা হেয়েছ দীঘর্ 
হাদীসিটর েশেষর িদেক জানা যায় ( এরা অৈবধ েযৗন 
স�ে� �াপনকারী) । 

  এই �সে� নবী পাক সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী 
ওয়া সা�াম এর পিব� বংেশা�ুত মহান আ�াহর ওিল 
শাইখলু ইসলাম আ�ুল কােদর িজলানী রাহমাত�ুাহ 
আলাইিহ তার  িকতাব গুিনয়াততু তােলবীন এ িলেখেছন 
- যারা ল�া�ােনর িঠকমত িহফাজত কের না বা বয্িভচার 
কের তােদর ল�া�ান েবেঁধ আগুেন ঝিুলেয় শাি� েদওয়া 
হেব। চামড়া,  মাংস সব আগুেন �েল যােব নতনু চামড়া 
মাংস লািগেয় আবার শাি� েদওয়া হেব। মােরর েচােট 
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তােদর হাড়েগাড় সব চণূর্ হেয় যােব। বয্িভচারী নারী ও 
পুরুষ সবার জ� এই কিঠন আজাব থাকেব। যতিদন 
তারা পৃিথবীেত জীিবত িছল ততিদন ধের ৭০ হাজার 
েফেরশতা এই শাি� তােদর েদেবন।( গুিনয়াততু তােলবীন)  

ইয়া আ�াহ্ ( আযযা ওয়া জা�াহ)  আপিন আমােদর 
জাহা�ােমর ভয়াবহতা েথেক র�া করুন!  আ�াহু�া 
আিজরিন িম�া�ার , আল্লাহুম্মা আিজরিন িম�া�ার,আ�াহু�া 
আিজরিন িম�া�ার আিমন!  

 

 

খারাপ কােজ ই�া সে�ও তা তয্াগ করার উপকািরতা 

 

  হযরত ইবেন আ�াস রািদয়া�াহু আনহু,  নবী সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বণর্না কেরেছন,  নবী করীম 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম  আ�াহ স�েকর্ বেলন আ�াহ 
ভােলা ও ম� িলেখ  িদেয়েছন এবং তা �� কের 
িদেয়েছন। সুতরাং েয বয্ি� েকান সৎ কােজর ই�া  কের  
অথচ কাজিট স�ণূর্ কের  না  আ�াহ  সুবহানাহুওয়া 
তা'য়ালা  তােক পূ�  কােজর সওয়াব �দান করেবন। আর 
যিদ েস সৎকােজর ই�া কের  আর বা�েব  তা কের 
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েফেল,  আ�াহ তার জ� দশ েথেক  সাতশ গুণ পযর্� 
এমনিক তার চাইেত েবিশ সওয়াব িলেখ েদন। আর েয 
বয্ি� েকান ম� কােজর ই�া কের িক� বা�েব েস কাজিট 
কের না তেব ও আ�াহ তােক সৎ কােজর সওয়াব �দান 
করেবন প�া�ের যিদ ম� কাজ কের েফেল তেব আ�াহ 
তার জ� একিটমা� গুনাহ িলেখন। ( বখুারী শরীফ )   

  অ�� রাসূেল পাক সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া 
সা�াম বেলেছন,  আমার উ�েতর মন েকােনা  কুপরামশর্ 
িদেল কৃপাময় েসজ� েদাষ ধরেবন না। ( বখুারী ও মুসিলম 
শিরফ ) 

 

 

সুেযাগ থাকা সে�ও েয আ�াহর ভেয় েযনা তয্াগ কের 

 

 আ�াহর ি�য় হািবব হযরত মুহা�দ মু�াফা সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন-  িবচার িদবেসর ভয়াবহ িদেন 
সাত �কার মানুষ আ�াহর আরেশর ছায়া পােব,  যখন অ� 
েকান ছায়া থাকেব না-  

1 )  �ায় পরায়ন শাসক,  
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2 )  েসই যবুক েয আ�াহর ইবাদেত বড় হেয়েছ,  

3 )  েয বয্াি�র অ�র সবর্দা মসিজেদর সে� স��ৃ থােক,  

4 )  এমন বয্ি� যারা আ�াহর জ� পর�র েক ভােলাবােস,  

5 )  িনজর্েন আ�াহর ভেয় অ� িবসজর্ন কারী,  

6 )  এমন বয্ি� যােক েকান স�া�, সু�রী নারী আ�ান কের 
আর েস বেল আিম আ�াহেক ভয় কির। 

7 )  েগাপেন দান কারী বয্ি�। 

(  বখুারী শরীফ,  মুসিলম শরীফ,  িমশকাত শরীফ,  নাসায়ী 
শরীফ,  িতরিমিজ শরীফ , আহমদ,  মুয়াত্তা মািলক)  
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কু �বিৃত্তর অনুসরণ ই সবর্সুখ নয় 

 

  দুিনয়া �ণ�ায়ী,  তারেচেয়ও �ণ�ায়ী আমরা আর তার 
েচেয়ও অেধর্ক �ণ�ায়ী আমােদর সুখ। আমরা ৈশশেব খাই 
খাই কির, বালয্কােল েখলাধলুা,  েকৗশের সাজস�ায় িনেজেক 
আকষর্ণ কের তলুেত ভালবািস, েযৗবেন েযৗন িপপাসা ও 
রুেপর েনশায় পাগল হেয়  পিড়। েপৗঢকােল টাকা েরাজগার ও 
স�য় আমরা ম� হই আর ব�ৃকােল সদর্াির েমাড়িল 
ইতয্ািদেত েমেত উিঠ। আর এভােবই কবর পযর্� েপৗেঁছ যায় 
আমরা মেন কির িনেজেক বড় ভাবােত রেয়েছ এক িবরাট 
আন� তাই আমরা অহংকার কির যা আমােদর জাহা�ােম 
িকনারায় েপৗেঁছ েদয়। আমরা মেন কির মদ খাওয়ােত 
শাি� ও সুখ রেয়েছ তাই আমরা মদ খাই যা িকডিন 
খারাপ কের আর িবেবক বিু�েক ন� কের েদয়। আমরা 
মেন কির পণর্ মুিভ ও িভিডও েদখা ও অৈবধ বীযর্পােত 
রেয়েছ �ি� ও আরাম,  ফেল আমরা এই ববর্রতা পূণর্ 
েনাংরা কাজ গুিল কির, যা আমােদর পশুেত পিরনত কের। 
গেড় তেুল মানবতা শূ�, �া�য্হীন এক জীব� লােশ। েহ 
আমার ি�য় মুসিলম ভাই ও েবান,  আপনারা িব�াস করুন 
ইি�য় সুখ ই চরম সুখ নয়। এর েচেয়ও বড় শাি� দানকারী ও 
আন�দায়ক িবষয় আেছ এই পৃিথবীর বেুক যা মহান আ�াহ 
আপনার জ� হালাল কেরেছন। এই সামা�তম জীবেন যিদ 
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আপিন ইসলােমর জ�,  দেশর জ�,  েদেশর জ� েকান 
কাজ করেত না পােরন তাহেল আপনার ও অ�া� মানুেষর 
মেধয্ পাথর্কয্ িক?  

  আপিন িক কখনও েভেবেছন েয আপিন একজন মুিমন মানুষ 
আ�াহ পাক আপনােক আশরাফুল মাখলকুাত বা সৃি�র মেধয্ 
ে��ে�র মযর্াদা িদেয়েছন  আ�াহ ( আযযা ওয়া জা�াহ)  
আপনােক বিু� িবেবক িদেয়েছন, ভােলা-ম� েবাঝার �মতা 
িদেয়েছন ,  িক� আপিন যিদ েসগুিল কােজ না লািগেয় 
শুধমুা� খাবার খান , পায়খানা কেরন অ◌ার  পশুেদর মেতা 
েযৗন িমলন কেরন আর ঘমুান তাহেল আপিন িক মানুষ না পশু?  
আপনার িবেবক েবাধ েকাথায় েকাথায় আপনার মনু�� ?  
মুসলমান সাবধান েহান!  আপিন িনেজর েখয়াল খশুী মত 
চলেত পােরন না। আপনার একজন মািলক আেছন,  
আপিন তার দাস ( চাকর) । আপনােক িতিন �য় কের 
িনেয়েছন আপিন তার �ীতদাস আর �ীতদাস েক মািলেকর 
ই�ামত চলেত হয় মহান আ�াহ বেলন ই�া�া-হাশতারা - 
িমনাল মিুমনীনা আনফুসাহুম অ আমওয়ালাহুম িব আ�া লাহুমলু 
জা�াহ   অব�ই আ�াহ তাআলা মুিমনেদর কাছ েথেক 
তােদর জান ও মাল িকেন িনেয়েছন জা�ােতর িবিনমেয়। 
(  সূরা -  তওবা, আ- ১১১)  সুতরাং এই আয়াত পাক েথেক 
েবাঝা েগল আমােদর জান ও মােলর মািলক আমরা নই,  এর 
মািলক আ�াহ। এটা আমােদরেক েদওয়া হেয়েছ আমানত 
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�রূপ। আমােদর কতর্বয্ এটাই েয আ�াহর হুকুম অনুযায়ী 
জানেক অিতবািহত করা,  ও মাল েক আ�াহর হুকুম 
অনুসাের পিরচািলত করা। 

  তেব দয়াময় আ�াহ আমােদর জ� কেঠারতা কেরনিন। 
িতিন সম� িকছইু,  দুিনয়ার সম� িনয়ামতই আমােদর েভাগ 
করার সুেযাগ িদেয়েছন তেব তারা ৈবধ উপােয় হেত হেব। 

  আ�াহ তাআলা আমােদর েখেত িনেষধ কেরনিন। তারঁ 
অ◌ােদশ হেলা মদ, সুদ,  নাপাক �বয্ািদ েখওনা পিব� 
িজিনস খাও। শুকেরর মাংস েখও না গরু ছাগল েভড়া 
দু�া ইতয্ািদর মাংস খাও। আ�াহ ( আযযা ওয়া জা�াহ)  
আমােদর কথা বলেত িনেষধ কেরনিন। িতিন বেলেছন খারাপ 
কথা েবােলা না,  ভােলা কথা বেলা। গািল গালাজ পরিন�া 
কেরানা,  আ�াহ ও তারঁ হাবীব এর কথা বল। েতমিন িতিন 
আমােদর েস� করেতও িনেষধ কেরনিন িতিন পর নারী ও পর 
পুরুষ এর সােথ েস� করেত বারণ কেরেছন িক� িনজ �ী ও 
িনজ �ামীর সে� েস� করার অনুমিত িদেয়েছন। িবেয়র আেগ 
sexual কাজ করেত িনেষধ কেরেছন,  িক� িবেয়র পের 
িনজ �ীর সে� তার অনুমিত িদেয়েছন। 

  এবং আমরা েয িবিভ� পাপাচার ও অৈবধ েযৗনাচার কের 
মেন কির এেত হয় �ি�, সুখ, শাি� ও আন� আেছ,  িক� 
বা�েব �ি�, সুখ, শাি� ও আন� আেছ অ� িজিনেস। এ 
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বয্াপাের আ�াহ ( আযযা ওয়া জা�াহ)  বেলন আলা িব 
িজকির�া-িহ তাৎমািয়�লু কুলবু  িন�য় আ�াহ (�রণ) িযিকর 
�ারা িচ� �শা� হয় অথর্াৎ মেন শাি� আেছ।  এবং আ�াহর 
রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন িন�য়ই 
আ�াহ্ হেলন শাি� এবং  তার েথেকই শাি�। (মুসনােদ 
ইমাম আযম) 

   এটা িঠক েয গুনােহর কােজর মাধয্েম আমরা সামিয়ক 
একটা ল�ত বা �াদ অনুভূত কির। িক� এটা আমােদর েজেন 
রাখা উিচত েয,  গুনােহর েয মজা তা িকছ�ুণ পের চেল যায় 
িক� গুনাহ বািক েথেক যায়। আর এই সামিয়ক মজার জ� 
পরবতর্ীকােল সাজা ভুগেত হয়। কােজই যিদ �ায়ী শাি� ও 
আন� চান তেব আ�াহ ও তারঁ রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর কথা অনুসাের চলনু,  নামাজ পড়ুন,  ইবাদত 
করুন,  দরুদ ও সালাম পড়ুন,  েকারআন েতলাওয়াত করুন 
এবং েকারআন ও সু�াহ অনুযায়ী িনেজর জীবনেক গেড় 
তলুনু। 
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 েযনা েথেক বাচঁার উপায় সমহূ  

তওবা 

 

  তওবা একিট আরিব শ� যার অথর্ হেলা িফের আসা বা 
�তয্াবতর্ন করা। পািরভািষক অেথর্ আ�াহর হুকুম অমা�কারী 
বয্াি�র অনুত� হেয় আ�াহর অবাধয্তা, পাপাচার সীমালে�র 
পথ পিরতয্াগ কের আ�াহ পােকর বে�িগ, দাস� ও 
আনুগেতয্র িদেক িফের আসাটায় হল তওবা। এ স�েকর্ 
আ�াহ ( আযযা ওয়া জা�াহ)   বেলন,  েহ মুিমনগণ েতামরা 
আ�াহর িনকট খািঁট তওবা কর। ( সূরা - তাহরীম, আ- ৮)   
আ�াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন-  েয 
বয্াি� পি�ম িদক েথেক সূেযর্াদেয়র ( েকয়ামেতর)  পূেবর্ তার 
গুনাহ েথেক তওবা করেব আ�াহ  তার তওবা কবলু 
করেবন।(  মুসিলম শিরফ)   েহ আমার মুসিলম ভাই,  
যখন তিুম তওবা করেত যােব তখন েতামার পােপর েয 
আেখরােতর শাি� েসই কথা মেন েরেখ েকঁেদ েকঁেদ 
( আযযা ওয়া জা�াহ)  িনকট �মা চাইেব। অতঃপর আর 
কখেনা পাপ কাজ করেব না বেল দঢ়ৃ �িত�াব� হেব। 
ভাবিটেক এতটা পাকােপা� করেত হেব েয েকানভােবই 
েযন েতামার গুনােহর পুনরাবিৃত্ত না ঘেট। আ�াহ না কেরন ,  
যিদ তার পেরও েতামার �ারা েকােনা গুনাহ হেয় যায় তেব 
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পুনরায় �মা �াথর্না করেব। এ িবষেয় একিট হাদীস শরীফ 
বিণর্ত আেছ এভােব েয,  হযরত আব ু যার রািদয়া�াহু 
তা'আলা আনহু বণর্না কেরেছন ,  েয রাসূল�ুাহ সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন -  আ�াহ পাক েঘাষণা কেরেছন 
েয যখন তার বা�া তার কােছ �মা িভ�া কের এই আশায়় 
েয তার �মা করার �মতা আেছ,  তেব িতিন তােক �মা 
কেরন,  আর তা করেত িতিন েকানিকছ ুপেরায়া কেরন না। 
( মুসিলম ও বায়হাকী)  এবং এিট আ�াহ ( আযযা ওয়া 
জা�াহ)  শান ও নয় েয,  েলােকরা �মা �াথর্না করেব আর 
িতিন তােদর আযাব েদেবন। (সুরা - আনফাল , আ- ৩৩) 
আ�াহ তারঁ বা�ােদর তওবা কবলু কেরন, পাপ �মা কেরন। 
( সুরা - শুরা, আ- ২৫)  আ�াহ বা�ােদর েক বেলেছন ইয়া 
ইবািদ লা তা�নাত ূিমর রাহমািত�াহ  েহ আমার বা�াগণ!  
আ�াহর রহমত হেত িনরাশ হেয় েযও না ( সূরা -  
যমুার, আ- ৫৩) । অতএব,  েহ আমার ি�য় মুসিলম ব�ু,  
যিদ আপনার �ারা েকান দুরাচার, অৈবধ বীযর্পাত এবং 
অ�া� কািবরা গুনাহ সংঘিটত হেয় থােক তাহেল তওবা 
করুন আর যিদ েকান বা�ার অিধকার ন� কের থােকন,  
তাহেল তার অিধকার তােক িফিরেয় িদন অ◌ার তার জ� 
েদায়া করুন,  েস মারা িগেয় থাকেল তার উত্তরািধকারীেদর 
কাছ েথেক �মা েচেয় িনন ও অিধকার িফিরেয় িদন। আর 
যিদ েকান ভােবই অিধকার(  ঋণ ইতয্ািদ)  িফিরেয় েদওয়া 
স�ব না হয়,  তাহেল তার জ� েদায়া করুন এবং েনক 
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কােজর স়ওয়ােব তােক অংশীদার করুন। আশা করা যায় 
েকয়ামেত েস আপনােক মাফ কের েদেব ইনশাআ�াহ। যিদ 
আপিন অ�র েথেক তওবাহ কেরন এবং আ�াহর পেথ িফের 
আসেত চান আ�াহ আপনােক দয়া করেবন আ�াহর আযােবর 
তলুনায় তারঁ রহমত েবিশ। এখেনা সময় আেছ িফের 
আসুন. . . !  

 

  হযরত আ�াস রািদয়া�াহু আনহু হেত বিণর্ত,  হুযরু 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন-  েয বয্াি� িনয়িমত 
ইে�গফার করেব আ�াহ তার সব সংকট েথেক উত্তরণ েদেবন ,  
সব দুি��া িমিটেয় েদেবন এবং অক�নীয় উৎস েথেক 
তার িরিজেকর সং�ান কের েদেবন । 

(  আব ুদাউদ ,  ইবেন মাযাহ ,  তাবারানী ,  বাইহাকী ,  
মু�াদরাক িলল হািকম) 
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িববাহ  

 

1)  আ�াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন 
ই�া তাযাও ওয়াজাল আবদু ফা�াদ ইসতাকমালা িনসফুি�না 
ফাল ইয়াত্তাি��াহা িফন িনসিফল বা- ি� - যখন েকান মানুষ 
িববাহ কের তখন েস তার অেধর্ক িদনেক স�� কের। 
অতএব অবিশ� অেধর্ক �ীন স�েকর্ েস েযন সাবধানতা 
অবল�ন কের। ( বাইহাকী)  

2)  যারা িনেজেক পিব� রাখার জ�,  খারাপ কাজ েথেক 
বাচঁার জ� িববাহ কের,  আ�াহ  ( আযযা ওয়া জা�াহ)  
তােদর েক সাহাযয্ কেরন। এ িবষেয় হযরত আব ু হুরায়রা 
রািদয়া�াহু আনহু বেলন,  নবী করীম সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলন-  ওই বয্ি�েক সাহাযয্ করা আ�াহর 
দািয়� আ�াহর রা�ায় িজহাদকারী মুজািহদ,  েসই �ীতদাস 
েয িনেজেক �াধীন করার জ� তার �ভুেক িকি�েত 
িনিদর্� অথর্ েদওয়ার চিু� িলেখ েসই অথর্ আদায় করার 
ই�া কের এবং েসই িববাহকারী েয িববােহর মাধয্েম 
িনেজর চিরে�র কামনা কের। 

 ( আহমদ,  িতরিমিজ , নাসাঈ , বায়হাকী , হািকম)  
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িসয়াম বা েরাজা 

 

  হযরত মুহা�দ মু�াফা সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন-  ইয়া মায়াশারাশ শাবািব মািনস তাতা আ িমনকুম 
আল বাতা আ ফাল ইয়া তাযাও ওয়ায ফা ই�াহু আগাযয ুিলল 
বাসাির ওয়া আহসানু িলল ফারািজ ওমাল লাম ইয়াস তািতঈ 
ফা আলাইিহ িবস সাওিম ফা ই�াহু লাহু িবজাউন   ওেহ 
যবুেকর দল েতামােদর মেধয্ েকােনা বয্াি� যিদ িববােহর 
স�ল জটুােত পাের তেব তার উিচত হেব েস েযন িববাহ কের 
েনয়। েকননা িববাহ �ারা চ�ু িনচ হয় এবং ল�া�ান 
েহফাজত থােক। আর যিদ িববাহ স�ল জটুােত না পাের তেব 
তােক মােঝ মােঝ েরাজা রাখা �েয়াজন,  েকননা এেত 
কামশি� শূ� হয়,  যার ফেল হারাম কাজ েথেক িবরত 
থােক। ( বখুারী শরীফ , মুসিলম শরীফ)  

 

ওয ু 

 

  ওয ুেয শুধ ুনামােজর চািবকািঠ তাই নয় আপনােক 
েহফাজত করার মাধয্ম । সব সময় অজ ু অব�ায় থাকেল 
ওয়া� এেলই নামাজ পড়েত সুিবধা হয় এবং েনক কােজ 
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তওিফক হয় । এ িবষেয় আমার উ�াদ, আমার শাইখ  
হযরত পীর ৈসয়দ শাহ মুহা�দ  আলী আল কােদরী 
দাে�গীর (দামাত বারাকাতমুুল আিলয়া) এবং তার ভাই 
হােফজ �ারী ৈসয়দ শাহ বাবর আলী আল কােদরী 
মা�ািজ�াহুল  আলী সব সময় বা ওয ুথাকার পরামশর্ েদন। 
তােঁদর মত হল এই েয সব সময় অজ ুঅব�ায় থাকা বয্াি�,  
শয়তািন ওয়াস ওয়াসা সাধারণত েথেক েবেঁচ থােক। আর 
পিব�তা বা ওয ুবােতনী পিব�তা ও দান কের,  গুনাহ েমাচন 
কের। এভােব যখন কােরার পিব� অব�ায় থাকাটা অভয্ােস 
পিরণত হেয় যায়,  তখন অৈবধ উপােয় অপিব� হেত তােদর 
�চন্ড খারাপ লােগ। এভােব ওয ুখারাপ কাজ অ�ীল ও 
েনাংরা কাজ েথেক বাচঁায় আর ঘমুােত যাওয়ার আেগ এবং ঘমু 
েথেক উেঠ ওয ূ করা আমােদর ি�য় নবী হযরত মুহা�দ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম এর ি�য় 
সু�াত । যখিন মেন েকােনা খারাপ বাসনা জাগেব,  ওয ু 
করুন ইনশা�াহ আপনার খারাপ ই�া দরূ হেব। 
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নামাজ 

 

  আ�াহ ( আযযা ওয়া জা�াহ)  বেলন -  ই�াস �ালা -তা 
তানহা আ'িনল ফাহসা - ই অল মনুকার - িন�য়ই নামাজ 
িনলর্� ও অেশাভনীয় কাজ েথেক িবরত রােখ ( সূরা-  
আনকাবতু,আ- ৪৫)   

  নামাজ েক আকেড় ধরুন। নামাজ আপনােক তামাম ফাহশা 
কাজ েথেক বািঁচেয় েনেব। নামােযর মাধয্েম গুনাহ েমাচন হেব ,  
আপনার উে�� পূণর্ হেব,  আপিন পূণর্ সফলকাম মুিমন হেত 
পারেবন। অতএব েকান অব�ায় নামায ছাড়েবন না। 
আপিন এটা ভাবেবন না েয আিম সব খারাপ কাজ তয্াগ করব 
তেবই নামাজ পড়েত শুরু করব এভােব আর যাই েহাক নামায 
পড়া শুরু হেব না। আপিন নামাজ পড়া শুরু করুন আর 
আপনার বদ অভয্াস ও তয্াগ করেত থাকুন। ইনশা�াহ আপিন 
আপনার বদ অভয্াস তয্াগ করেত পারেবন। আমরা হািদস 
শরীফ েথেক জানেত পাির েয একবার আ�াহর রাসূল 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম েক বলা হয় অমুক বয্ি� 
রাে� নামাজ পেড় আর সকাল হেলই চিুর কের। আ�াহর 
রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেলন তার নামায 
অিতস�র তােক এই খারাপ কাজ েথেক রুেখ েদেব।  

(  মাজমােয় যাওয়ােয়দ ) 
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   তেব নামাজ পড়ার সময় কেয়কিট গুরু�পূণর্ িজিনস মেন 
রাখেবন। �থমত,  যা আপিন পড়েবন েসগুেলার অথর্ 
েজেন িনন এবং আরিব েকরাত করার সে� বাংলা অথর্িটও 
মেন মেন ভাবেত থাকুন। ি�তীয়ত,  নামাজ খবু ধীের 
ধীের সু�র ভােব আদায় করুন,  রুকু ও িসজদায় সময় 
িদন। ইনশাআ�াহ আপিন নামােজর �াদ েপেত শুরু করেবন 
এবং এই �াদ আপনােক অ�ীল কােজর �াদ  েথেক 
িবরত রাখেব।  

   হযরত ইমাম হাসান আলাইিহস সালাম ও হযরত কাতাদাহ 
রািদয়া�াহু তা'আলা আনহু বেলেছন,  েয বয্াি� পাচঁ 
ওয়াে�র নামাজ এভােব আদায় কের েয,  েসটার শতর্াবলী 
আরকান ও আহকাম এবং সু�াত ও েদায়া গুিল পুেরাপুির 
ভােব পালন কের,  তেব আ�াহ এমন েলাকেক অব�ই 
অ�ীলতা ও গুনােহর কাযর্ািদ েথেক বাচঁােবন। 
(  মাজািলসুল আবরার)  

  নফল নামােজ েসজদায় িগেয় আ�াহর কােছ িনেজর িবগত 
জীবেনর গুনােহর জ� কা�া করুন,  িনেজর পিব�তা কামনা 
কের কা�া করুন,  িনেজর চাওয়া পাওয়া িনেয় কা�া 
করুন,  ইনশাআ�াহ এই কা�া আপনােক অপিব�তা ও 
অ�ীলতা েথেক মুি� েদেব। 
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রাি�র ইবাদত 

 

  েহ আমার ি�য় মুসিলম ভাই!  আমরা জািন বতর্মান সমেয় 
তিুম যবুক,  তিুম েতামার অ�ীল কাজ েক পূরণ করেত 
রাি�র অেপ�া কর,  েতামার রাি� রিঙন হেয় উেঠ অ�ীল 
ওেয়বসাইট গুিলেত। েতামার েমেস�ার অন করেলই আেস 
েযৗনতার হাতছািন। েতামার েহায়াটসঅয্াপ অন করেলই 
েদখেত পাওয়া যায় অ�ীলতাপূণর্ �য্াটাস। এই অব�ায় 
িনেজেক বাচঁােনা ক�সাধয্। অতএব যখন জগত ঘিুমেয় যায়,  
তখন িকছ�ুেণর জ� হেলও  তিুম ওয ু কেরা তাহা�ুদ 
পেড়া তাহা�ুদ  

েতামােক গুনাহ েথেক বাচঁােব এিট ঢােলর  মেতা কাজ করেব। 
রাসুল সা�ালাহু আলাইিহ ওয়া সা�াম  বেলেছন-  তাহা�ুদ 
অব�ই পেড়া যিদও দুধ েদাহন পিরমাণ এত অ� সমেয়র 
জ� েহাক না েকন। আর এসার পর েয নামাজ পড়া হেব তা 
তাহা�ুেদর মেধয্ গণয্ হেব। ( তাবারানী,  মাজমােয় 
যাওয়ােয়দ)  অ� এক �ােন আ�াহর রাসুল সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন-  িন�য়ই �িত রাে� এমন একিট 
সময় আেছ যখন েয েকােনা বা�া আ�াহর িনকট দুিনয়া ও 
আিখরােতর কলয্ােণর জ� িকছ ু�াথর্না কের েস সম�ই �া� 
হয়। ( মুসিলম শরীফ)   
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 আর যখন ঘেুমােত যােব তখন সু�র ভােব ওয ু কর ও 
চার কুল এবং দরুদ শরীফ পড়েত পড়েত ঘিুমেয় যাও। 
ইনশাআ�াহ এই অভয্াস েতামােক েনক বানােব এবং কূ 
অভয্াস সমূহ দরূ করেত সাহাযয্ করেব। 

 

 

 

িতলাওয়ােত কুরআন 

 

  কুরআন আ�াহর কালাম এিটর িতলাওয়াত মন েথেক 
ময়লা দরূ কের েদয় এবং হৃদয় মেন শাি� এেন েদয়। 
েকারআনুল কারীম মানুষেক পাপ কাজ েথেক র�া কের,  
অতএব েচ�া করুন যােত আপনার সকাল শুরু হয় 
আ�াহর কালাম িদেয় ফজেরর নামােজর পের িকছটুা সময় 
েকারআন েতলাওয়াত,  েকারআন মুখ�,  েকারআেনর 
অনুবাদ ও বয্াখয্া েত ডুব িদেত থাকুন। কেয়কিট আয়াত 
হেলও অথর্ সহ পড়ুন এবং গভীরভােব অনুধাবন করার 
েচ�া করুন। েকারআেনর বাণীর আেলাচয্ অংেশ ( যা 
আপিন পড়েলন)  েসখান েথেক েযসব িশ�ানীয় ও করণীয় 
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িবষয় পাওয়া েগেল তা িনেজর জীবেন বা�বািয়ত করার 
েচ�া করুন। 

 

   ইনশাআ�াহ আপিন একজন ভােলা মুসিলেম পিরণত 
হেবন আপনার কাছ েথেক অ�ীলতা অপিব�তা দেূর সের 
েযেত থাকেব আর েহদােয়েতর নূর আসেত থাকেব। কারণ 
আ�াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন 
েকারআন েতলাওয়াত করেল হৃদেয়র মিরচা দরূ হয়। 

 

 

দরুদ ও সালাম 

 

  দরুদ ও সালাম কাসরােতর সে� পড়েল এই দরুদ ও 
সালাম উ�তেক নবী মু�ফা সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া 
সা�াম এর সে� জেুড় েদয়। দরুদ পড়েত থাকেল রহমত 
নািযল হেত থােক গুনাহ িমটেত থােক। েবিশ পিরমাণ 
দরুদ শরীফ পাঠ মানুেষর দুঃখ িমিটেয় েদয়,  
পািরসািনেক দরূ কের েদয়। এমনিক চির� ও সংেশাধন 
করেত সাহাযয্ কের। অিধক হাের দরুদ শরীফ পাঠ 
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পিব�তা আনয়ন কের এ িবষেয় আ�াহর রাসূল সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন-  আমার উপর অিধক হাের 
দরুদ শরীফ পাঠ কর িন�য় আমার উপর  েতামােদর 
দরুদ পাঠ করা েতামােদর জ� পিব�তা। ( মুসনােদ আবী 
ইয়ালা)  

  অিধকহাের দরূদ পাঠ উ�তেক এতটা রহমেতর 
হকদার ও পিব� কের তেুল েয েকয়ামেতর িদন েবিশ 
পিরমােণ দরুদ পাঠ কারীরা হুজরু আলাইিহস সালাম এর 
িনকেট থাকেব। রাসুেল পাক সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়াসা�াম এ িবষেয় বেলেছন েকয়ামেতর িদন আমার 
িনকটতম ওই বয্ি� হেব েয দুিনয়ায় আমার ওপর েবিশ 
পিরমােণ দরুদ পেড়েছ। 

(  িতরিমিজ,  িমশকাতলু মাসািবহ , সহীহ ইবেন িহ�ান,  
বাইহাকী েশআবলু ঈমান, মাসনাদুল েফরদাউস, কানযলু 
উ�াল) 

 

িকছ ু সংি�� দরুদ ও সালাম  

1  .  আ�াহু�া সি�য়ালা সাইিয়য্িদনা ওয়া মাওলানা   
মুহা�ািদন মাদািনল জিুদ অল কারািম ওয়া আেলিহ ওয়া 
বািরিক ওয়া সাি�ম। 
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2 . আ�াহু�া সি�য়ালা সাইিয়য্িদনা অ মাওলানা মুহা�ািদউঁ 
অ আলা আেলহী অ সাি�ম। 

3 . আ�াহু�া সি�য়ালা  মুহা�ািদন আবিদকা অ রাসুিলকা 
অ সি� আলাল মুিমিননা অল মুিমনাত আল মুসিলিমনা 
অল মুসিলমাত। 

4 . আ�াহু�া সি�য়ালা  মুহা�ািদিনন নািবিয়য্ল উি�িয়য্ 
ওয়া আেলিহ ওয়া বািরক ওয়া সাি�ম। 

5 .  আ�াহু�া সাি� আলা মুহা�দ ওয়া আলা আেল 
মুহা�দ। 

 

মতৃযু্ ও আেখরাতেক �রণ 

 

  হুযরু সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন,  েহ 
আনাস রািদয়া�াহু আনহু অিধক পিরমােণ মৃতযু্ িচ�া কর 
মৃতযু্িচ�া েতামােক পৃিথবীেত পরেহজগার  বানােব এবং 
তা েতামার পােপর �ায়ি�ত্ত হেব। 

  এ দুিনয়া �ণ�ায়ী,  তারেচেয় �ণ�ায়ী আমােদর 
জীবন। মৃতযু্র পের ভয়ানক �ান কবেরর মেধয্ আমােদর 
েযেত হেব তার েচেয় ও শত শত েকািট েকািট গুন েবিশ 
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ভয়ানক অব�া হল িকয়ামেতর িদন,  েসিদন মহান 
পরা�মশালী আ�াহ পােকর স�খুীন হেত হেব এবং সারা 
জীবেনর িহসাব তােক িদেত হেব,  যার কােছ েথেক 
েকােনা িকছইু লকুািয়ত নয়,  এবং আমরা পাপী সাবয্� 
হেল আমােদর জাহা�ােম েযেত হেব। ( আ�াহ না করুন)  
এই ভাবনাটা সব সময় মেনর মেধয্ অি�ত করেত থাকুন 
এবং হািদস শরীফ কবর ও েকয়ামত িবষয়ক েয বণর্না 
গুিল এেসেছ তা পড়ুন এিট আপনােক গুনােহর কাজ 
েথেক বাচঁােত সাহাযয্ করেব। 

 

ভােলা ব�ু িনবর্াচন ভােলার স�ী হন 

 

  েহ আমার ি�য় মুসিলম ভাই!  যিদ িনেজেক পিরবতর্ন 
করেত চাও তাহেল শ� ও বিল� পদে�প �হণ করেত 
হেব। খারাপ ব�র িবপরীেত িনেয় আসেত ভােলা ব�। 
যিদ তিুম গান শুনেত ভালবাসেত,  এখন েথেক 
িতলাওয়াত, হামদ,  নাত মানকাবাত,  মািসর্য়া ইতয্ািদ 
শুনেত শুরু কর। যিদ তিুম yout ube এ ফালত ু f i l m 
বােজ নাটক ইতয্ািদ েদখেত অভয্� হও তাহেল তিুম 
এখন েথেক ইসলািমক েছাট েছাট িফ�,  ইসলািমক 
িভিডও েদখেত শুরু কর। সবচাইেত ভােলা উপায় হল 
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িবিভ� ইসলািমক ব�া আেছন তােদর ব�বয্ শুনেত 
থােকা। goog l e  এ অ� অ�েয়াজনীয় িবষয় সাচর্ না 
কের ইসলািমক ওেয়ব সাইটগুিল িভিজট কর তেব এ 
বয্াপাের সাবধান েথেকা বহু ইহুিদ-ি��ান  ইসলািমক 
ওেয়ব সাইেটর নাম িদেয় মুসিলমেদর মেধয্ িফতনা ৈতির 
করেছ। অতএব েকান ইসলািমক ওেয়বসাইট িভিজট করার 
আেগ িনি�ত ভােব জােনা েসিট মুসিলম �ারা পিরচািলত 
িকনা?  িকছ ু ইসলািমক ওেয়ব সাইেটর নাম বইেয়র েশেষ 
িদেয় েদওয়া থাকেব ইনশা�াহ। 

 

 

 

মনঃসংযম 

 

  েদহ ও মনেক আমরা যত পিব� করেত পারব,  ততই 
আমােদর মন সংযত হেব। মনেক িনয়�ণ করেত মেনর 
পিব�তা অপিরহাযর্। সু�ােত রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়াসা�াম-এর অনুসরণ করেল  মন িনয়�ণ স�ব হয়। েহ 
আমার ি�য় ভাই,  েজেন রােখা ইবাদত না করেল মন 
ি�র হয় না আবার মন ি�র না হেল ইবাদেত মজা আেস 
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না। মন ি�র হেল ইবাদত,  িরয়াজত করব এরকম ভাবেল 
ইবাদত ও করা হেব না মন ি�র হেব না । দুই ই একসে� 
করেত হেব তাহেল ধীের ধীের ইবাদত ও ভােলা লাগেব মন 
ি�র হেব আর মন ি�র হেল অ�ীল কাজ েথেক িনেজেক 
িনয়�ণ করেত পারা যােব। মেনর মেধয্ যিদ েযৗনতার �বল 
ভাব আেস তেব এই েযৗন ভাব িনয়�ণ করেত হেল তার 
িবপরীেত এক পিব�তার ে�াত আনেত হেব। আ�াহর 
রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম সাহাবােয় েকরাম,  
আহেল বায়াত পাক,  আ�াহর ওলীগেনর জীবনী তােদর িশ�া,  
দশর্ন িচ�া করুন ইনশা�াহ মন সংযত হেব। সু�াত মুতািবক 
ইি��া ইতয্ািদ কাজ সারেত হেব েপ�াব ও পায়খানা 
করার পের যেথ� পিরমাণ পািন িদেয় শরমগাহ ধেুত হেব। 
হৃদয় মনেক শ� কেরা পাপ তয্ােগর বয্াপাের এবং দঢ়ৃ 
�িত�া কর,  েনাংরা ব�ুবা�ব অ�ীলতা ভুেল যাও,  পােপর 
ব�ুেক কুেলার বাতাস িদেয় উিড়েয় দাও,  যতিদন না 
আমােদর মন িনয়�ণ হে� ততিদন আমােদর অিত সতকর্ভােব 
অসৎ স� এিড়েয় চলা উিচত। যারা ইসলািমক জীবন যাপন 
না কের েবহায়া পূণর্ জীবন যাপন কের তারাই অসৎ। 
িবনা �েয়াজেন ল�া�ােন হাত েদেব না উপুড় হেয় ঘমুােব 
না । উেত্তজনা জ� েদয় এরকম খাবার ও মশলা তয্াগ করার 
েচ�া করেব।  
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  �েয়াজেনর অিতির� আেঁটা- সােঁটা েপাশাক পির�দ 
বয্বহার করেব না,  সু�র সু�র পুরুষ বা নারীর িদেক কুদিৃ� 
করেব না। িবনা �েয়াজেন রাত জাগেব না,  হারাম েকান 
খাদয্ খােব না। 

  মন ও সংযেমর সবেথেক সহজ ও িনি�ত প�িত হে� 
আ�াহর ভয় ও ে�ম এবং হুজরু সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া 
আিলহী ওয়া সা�াম এর ভােলাবাসা। ও তােদর 
ইয়াদ( �রণ)  ও হুকুম ( অ◌ােদশ)  এর িবষয় গুিল 
গভীরভােব অনুধাবনা করা। 

 

িনেজেক বয্� রাখনু 

 

  কথায় আেছ খািল মি�� শয়তােনর বাসা। যখন েকান 
বয্ি� কাজ ছাড়া ফালত ু সময় কাটােত থােক তখন তার 
ে�েন আেস নানা ধরেনর কু িচ�া এবং েস জিড়েয় পেড় 
বােজ কােজ। অতএব িনেজেক বয্� রাখনু,  সময়েক কােজ 
লাগান সময়েক ন� করেবন না। েকয়ামেত সমেয়র 
বয্াপাের আপনােক �� করা হেব,  িনেজেক বয্� রাখেত 
সময় েক কােজ লাগান। আর সময়েক ভােলা কােজ 
লাগান আ�াহর পেথ দাওয়াত েদওয়া সৎকােজ আেদশ,  
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খারাপ কােজ িনেষধ করা এবং মুসলমানেদর েক ি�েনর 
জ� সৎ উপেদশ েদওয়া ইতয্ািদ। সেবর্াত্তম উপায় হল িকছ ু
সময় রাখনু আ�াহর সােথ একা� কথা বলার জ� ,  িকছ ু
সময় রাখনু আ� মূলয্ায়েনর জ� ,  িকছ ু সময় রাখনু 
আ�াহর সৃি� েকৗশল স�েকর্ ভাববার জ�,  িকছ ুসময় 
রাখনু জীিবকা উপাজর্েনর জ�। চপুচাপ বেস থাকেবন না 
টকুটাক কাজ কের যান। �েয়াজেন ফাকঁা সমেয় শরীর 
চচর্া করুন,  েকারআন সু�াহ পড়ুন,  জানুন,  িশখনু ও 
উপলি� করুন। অ�া� ভােলা বই সাহাবােয় েকরাম 
আউিলয়ােয় উ�াত ও মুসিলম মনীষীেদর জীবনী পড়ুন। 
ফাকঁা সমেয় িবিভ� সৃজনা�ক কাজ করুন-  েযমন িকছ ু
ৈতির করুন,  নাত বা িকরাত ইতয্ািদ অনুশীলন করুন। 
েকারআন ও হািদেস রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী 
ওয়া সা�াম মুখ� করুন। অ�ীল কাজ করার চাইেত 
ঘরবািড় সাফাইেয়র কাজ করা,  রা�া করা েশখা,  পিরবার 
েক রা�া করার কােজ সহায়তা করা,  বািড়র কােজ 
সাহাযয্ করা,  অেনক ভােলা। এককথায় মনেক েযসব 
কােজ লািগেয় িদন যা আপনার উপকাের আসেব এবং 
তােক একাকী ও অবসর রাখেবন না। 
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যিদ আপিন েযৗন েরােগ আ�া� হন 

 

  আ�াহ না করুন যিদ আপিন েকান েযৗন েরােগ আ�া� হেয় 
যান,  তেব িচিকৎসা করােত িবল� করেবন না। আপিন 
েযমন িনেজর আ�ার সু�তা কামনা কের আ�াহর কােছ 
েদায়া কেরন িঠক েতমিন শরীেরর সু�তার জ� ও েদায়া 
করেবন। এবং হাতেুড় ডা�ােরর সং�েশর্ না এেস ভােলা 
ডা�ার েদখােবন এবং যিদ আ�াহ পােকর দয়ায় েখাদাভীরু 
পরেহজগার ডা�ার েপেয় যান , তেব েতা 
আলহামদুিল�াহ। কারণ েকান মুসিলম পরেহজগার ডা�ার 
েপেয় েগেল তােত আপনার �া�য্ ও ঈমান দুিট ভােলা 
থাকেব ইনশাআ�াহ। 

 

আমার বয্ি�গত অনুেরাধ 

 

আলহামদুিল�াহ মহান আ�াহ ( আযযা ওয়া জা�াহ)  
অেশষ রহমত েয আমরা মুসিলম,  েশষ নবী সা�া�াহু 
আলাইিহ ওয়া সা�াম  এর উ�ত। আমরা মুসিলম তাই 
েখয়াল খিুশ মত চলার েকান অিধকার আমােদর েনই। 
আমােদর জীবন অিতবািহত করেত হেব আ�াহ ( আযযা 
ওয়া জা�াহ)  ও তারঁ ি�য় রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া 
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সা�াম এর ই�া েমাতািবক। অতএব েহ আমার �াণ ি�য় 
মুসিলম ভাই,  এেসা আমরা পিরপূণর্ মুসিলম হই এবং 
িনেজেদরেক জািতর সামেন হুযরু সা�া�াহু আলাইিহ 
ওয়াসা�াম এর পিরপূণর্ ও খােদম রূেপ তেুল ধির। রাসুেল 
পাক সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া আিলহী ওয়া সা�াম এর 
সীরাত ও সু�ােতর �চার কির। িতিন যা িকছ ুআমােদর 
জািনেয়েছন তার �চার ও �সার কির,  কারণ নবী মু�ফা 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন একটাও আয়াত 
হেলও  অপেরর কােছ তা েপৗেঁছ দাও। ( বখুারী শরীফ ) 
এেসা আমরা িনেজও সংেশািধত হয় এবং অপরেকও 
সংেশািধত করার দাওয়াত িদই। 

 

অেনেকই েমাবাইেলর মাধয্েম েনেটর মাধয্েম অেনক ভােলা 
িকছ ুিশখেত িগেয় এবং ইসলােমর �চার করেত 
িগেয়,ইসলািমক �ান লাভ করেত িগেয় শয়তােনর �চারণায় 
পের পথ�� হেয় যায়। েনক উেদয্ে� েস েনেট আেস িক� 
তার উেদয্� পিরবতর্ীত হেয় যায়।েনট চালােলই সামেন 
অেনক অ�ীল েনাংরা উল� ছিব িভিডও সাইট চেল আেস,শুরু 
হেয় যায় পােপর কাজ েচােখর েজনা মেনর েজনা আর 
শয়তােনর উ�ািন তখন েস তা েথেক িফের েযেত পাের না 
পােপর মেধয্ ডুেব যায় । এই রকম যিদ আপনার হেয় থােক 
আর না হেয় থােক ,তাহেল আপনােদর েক এমন একটা 
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প�িত িশখােবা েযটা েথেক আপনার আর এই রকম হেব না 
আর এ েথেক আপিন িনেজ ও িনেজর পিরবােরর েছাট যবুক 
েছেল েমেয়েক,ব�ুেদর েক বাচঁােত পারেবন।অ� েকউ যিদ 
আপনার েমাবাইেল খারাপ সাইট েদখার েচ�া করেলও েস তা 
পারবেবনা আর তার তথয্ আপনার একাউন্ট আর ইেমেল চেল 
যােব। এই এ�িট সবাই ি�েত বয্াবহার করেত পারেবন।আর 
একটা কথা হয় েতা মেন করেবন আমার �ারা এই পাপ হয়না 
আিম বয্াবহার করেবা না এটা একদম ভুল করেবন েকননা 
এটা হেলা েসইরকম েযমন আমার বািড়েত চিুর হয়না আিম 
বািড়েত তালা লাগােবানা দরজা েখালা রাখেবা,তাহেল চিুরও 
হেত পাের। এটা বয্বহার করেত শয়তান বাধা িদেব, তাই 
সবাই এ�িট বয্াবহার কেরন আর েশয়ার কেরন েযন সবাই 
গুনাহ মু� েনট বয্াবহার করেত পাের। 

আমার জ� দুয়া করেবন েযন আিম এই ভােব ইসলােমর 
িখদমত করেত পাির। 

এ� ে�ার বা ে�ে�ার েথেক  

Se c ur e  t een Apps  সা র্চ করে I ns t a l l  করতে  
হবে।  

এছাড়াও আপনােক খারপব�ু যারা খারাপ অ�ীল িভিডও ছিব 
টিপক েশয়ার কের তােদরেক হট�াপ েফসবেুক �ক করেত 
হেব। েকননা েস েতা পাপ করেছ আপনােকও পােপর মেধয্ 
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েস িনেয় আসেছ আর আপনারা িনেজ িনেজই পােপর সাি� 
হেয় যাে�ন। 

আপনার যিদ েসটাপ করেত অসুিবধা হয় তাহেল আমােক 
ইেমল কেরন help@yanabi.in 

what s app me :  +91 9093399730 
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িকছ ু ইসলািমক ওেয়বসাইট ও ইউিটউব চয্ােনেলর নাম 

 

ht t p: / / y anabi . i n (  আমােদর িনজ� ওেয়বসাইট)  

ht t p: / / s unni duni ya . i n 

ht t p: / / s ahi haqeedah. c om 

ht t p: / / s unni aaqi da . wor dpr e s s . c om 

ht t p: / / madi na24 . c om 

ht t p: / / amar i s l am. c om 

ht t p: / / s unni - enc yc l opedi a . bl ogs pot . c om 

ht t p: / / www. dr mi a j i . c om 

ht t p: / / r az v i ne t wor kbd. wor dpr e s s . c om  

ht t p: / / s unni bar t a . wor dpr es s . c om 

ht t p: / / a l ahaz r at bd. wor dpr e s s . c om 

ht t p: / / mi s huki f t i . wor dpr es s . c om 

ht t p: / / kaz i s a i f uddi nhos s ai n. bl ogs pot . i
n 
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http://sunniduniya.in
http://sahihaqeedah.com
http://sunniaaqida.wordpress.com
http://madina24.com
http://amarislam.com
http://sunni-encyclopedia.blogspot.com
http://www.drmiaji.com
http://razvinetworkbd.wordpress.com
http://sunnibarta.wordpress.com
http://alahazratbd.wordpress.com
http://mishukifti.wordpress.com
http://kazisaifuddinhossain.blogspot.in
http://kazisaifuddinhossain.blogspot.in
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ht t p: / / khasmuj addedi a . wor dpr e s s . c om 

ht t p: / / i s l ami aqi da . wor dpr e s s . c om 

ht t p: / / bangl ar s unni . bl ogs pot . i n 

ht t p: / / kaz i s a i f uddi nhos s ai n. weebl y . c om 

ht t p: / / abr ahamet r y . bl ogs pot . i n 

ht t p: / / s uf i r ea l m. wor dpr e s s . c om 

ht t p: / / www. s unni . c om. bd 

ht t p: / / ahl e s unnat wal j amayat i ndi a . wor dp
r e s s . c om 

ht t p: / / www. i s l ami j i bon. ne t  

ht t p: / / www. anj umant r us t . or g 

ht t p: / / ahl e s unnat bd. ne t  

ht t p: / / s onar madi na . c om 

ht t p: / / www. c ha t t r as ena . or g . bd 

ht t p: / / r ous handa l i l . c om 

ht t p: / / i s l ami medi a24 . wor dpr e s s . c om 
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http://khasmujaddedia.wordpress.com
http://islamiaqida.wordpress.com
http://banglarsunni.blogspot.in
http://kazisaifuddinhossain.weebly.com
http://abrahametry.blogspot.in
http://sufirealm.wordpress.com
http://www.sunni.com.bd
http://ahlesunnatwaljamayatindia.wordpress.com
http://ahlesunnatwaljamayatindia.wordpress.com
http://ahlesunnatwaljamayatindia.wordpress.com
http://www.islamijibon.net
http://www.anjumantrust.org
http://ahlesunnatbd.net
http://sonarmadina.com
http://www.chattrasena.org.bd
http://roushandalil.com
http://islamimedia24.wordpress.com
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ht t p: / / i mamaz i z ul hoqs her ebang l a . bl ogs p
ot . c om 

ht t p: / / www. s unni boi . c om 

ht t p: / / a j mi r e r ka f i l a . bl ogs pot . c om 

ht t p: / / i s l ami j i boon. bl ogs pot . c om 

ht t p: / / r az v i a . c om 

ht t p: / / s unni bang l a . c om 

 

 

 

Sunni  Ur du & Engl i s h Si t e  

 

www. yanabi . i n/ uh 

www. j ami at ur r az a . c om 

www. t aaj us hs har i ah. c om/  

www. al a- haz r at . c om 
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http://imamazizulhoqsherebangla.blogspot.com
http://imamazizulhoqsherebangla.blogspot.com
http://imamazizulhoqsherebangla.blogspot.com
http://www.sunniboi.com
http://ajmirerkafila.blogspot.com
http://islamijiboon.blogspot.com
http://razvia.com
http://sunnibangla.com
http://www.yanabi.in/uh
http://www.jamiaturraza.com
http://www.taajushshariah.com/
http://www.ala-hazrat.com
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www. i s l am786 . c om 

www. aa l ahaz r at . i n 

www. i s l ami c c ent r e . or g 

www. i s l ami c ac ademy . or g 

www. s unnah. or g 

www. s unni r az v i . or g 

www. r az a . c o. z a 

www. s unni dawat e i s l ami . ne t  

www. r az emus t af a . ne t  

www. noor emadi nah. ne t  

www. dawat e i s l ami . ne t  

www. noor ul i s l ambol t on. c om 

www. c hur as har e e f . c om 

www. muhammadi ya . c om 

www. f a i z anea t t ar . ne t  

www.YaNabi.in
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http://www.islam786.com
http://www.aalahazrat.in
http://www.islamiccentre.org
http://www.islamicacademy.org
http://www.sunnah.org
http://www.sunnirazvi.org
http://www.raza.co.za
http://www.sunnidawateislami.net
http://www.razemustafa.net
http://www.nooremadinah.net
http://www.dawateislami.net
http://www.noorulislambolton.com
http://www.churashareef.com
http://www.muhammadiya.com
http://www.faizaneattar.net
http://www.YaNabi.in
http://www.YaNabi.in


 

73 

www. dar gahaj me r . c om 

www. naat onl i ne . c om 

www. ni s bat - e - r as ool i . c o. uk 

www. f a i z aner az a . or g 

www. s hahbaz qamar f ar e edi . c om 

www. haqc har yaar . ne t  

www. s unni haq. c om  

www. bahar emadi nah. c om 

www. s unni s pe ec he s . c om  

www. i s l am786 . or g  

www. al ahaz r a t . ne t   

www. t hes unni way . c om 

www. i s l ami educ at i on. c om 

www. i s l ami mehf i l . i nf o  

www. j a - a l haq. c om  
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http://www.dargahajmer.com
http://www.naatonline.com
http://www.nisbat-e-rasooli.co.uk
http://www.faizaneraza.org
http://www.shahbazqamarfareedi.com
http://www.haqcharyaar.net
http://www.sunnihaq.com
http://www.baharemadinah.com
http://www.sunnispeeches.com
http://www.islam786.org
http://www.alahazrat.net
http://www.thesunniway.com
http://www.islamieducation.com
http://www.islamimehfil.info
http://www.ja-alhaq.com
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www. naqs hbandi ya . c om  

www. ahl e s unnat . bi z   

www. owai s qadr i . c om  

www. noor emadi nah. ne t  

www. at t a r i . ne t  

www. f a i z anequr an. c om 

www. na f s e i s l am. c om 

www. ahl e s unnat . ne t  

www. r az aemus t a f a . ne t  

www. s unni por t . c om 

www. i s l ami c ac ademy . or g 

www. qadr i ya . c om 

www. al ha j owa i s r az aqadr i . c om 

www. naqs hbandi . or g 

www. f ar han- a l i - qadr i . c om 

www.YaNabi.in
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http://www.naqshbandiya.com
http://www.ahlesunnat.biz
http://www.owaisqadri.com
http://www.nooremadinah.net
http://www.attari.net
http://www.faizanequran.com
http://www.nafseislam.com
http://www.ahlesunnat.net
http://www.razaemustafa.net
http://www.sunniport.com
http://www.islamicacademy.org
http://www.qadriya.com
http://www.alhajowaisrazaqadri.com
http://www.naqshbandi.org
http://www.farhan-ali-qadri.com
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www. naat c i t y . c o 

www. baghar s har ee f . c om 

www. s unni mus l i m. c o. uk 

www. r az anw. or g 

www. madani pr opagat i on. c om 

www. s uf i l i ve . c om 

www. s unni t a l k. ne t  

www. madni aqa . ne t  

www. z i kr enaa t . i n 

www. f a i z anes i bt a i nr az a . bl ogs pot . c om 

www. r az v i ne t wor k. ne t  

www. ka l aam- e - r az a . i n 

www. j amaat e r az aemus t af a . wor dpr e s s . c om 

www. al ahaz r a t ne t wor k. or g 

www. pur e s unni . i n 
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http://www.naatcity.co
http://www.bagharshareef.com
http://www.sunnimuslim.co.uk
http://www.razanw.org
http://www.madanipropagation.com
http://www.sufilive.com
http://www.sunnitalk.net
http://www.madniaqa.net
http://www.zikrenaat.in
http://www.faizanesibtainraza.blogspot.com
http://www.razvinetwork.net
http://www.kalaam-e-raza.in
http://www.jamaaterazaemustafa.wordpress.com
http://www.alahazratnetwork.org
http://www.puresunni.in
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www. s unni t abl e eg i j amaat . c om 

www. i s l ami c s he r . bl ogs pot . c om 

www. s unni j amaat . ne t  

www. aa l ahaz r at z i ndabad. bl ogs pot . c om 

www. al s unnahs uf i . i n 

www. madi nah. i n 

www. i s l ami cmadi na. c om 

www. naat khan. c om 

www. ka l aamer az a . c om 

www. s unni i dent i t y . c om 

www. hamar i web. c om 

www. j ami ar i y adhul j annah. c om 

www. naat s har i f . i n 
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http://www.sunnitableegijamaat.com
http://www.islamicsher.blogspot.com
http://www.sunnijamaat.net
http://www.aalahazratzindabad.blogspot.com
http://www.alsunnahsufi.in
http://www.madinah.in
http://www.islamicmadina.com
http://www.naatkhan.com
http://www.kalaameraza.com
http://www.sunniidentity.com
http://www.hamariweb.com
http://www.jamiariyadhuljannah.com
http://www.naatsharif.in
http://www.YaNabi.in
http://www.YaNabi.in
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িকছ ু ইসলািমক ইউিটউব চয্ােনল 

1 )  Sunni  Bangl a Tv (  আমােদর িনজ� ইউিটউব 
চয্ােনল)  

2 ) ki l k -  e  -  r az a 

3 )  Al - Gay l ani - Ghaus i a 

4 )  SDI  Channe l  

5 )  Kanz  ul  Huda 

6 )  Deen I s l am 

7 )  Sunni  Ul ema 

8 )  Radd- E- WAHABI YAT 

9 )  Madani  c hanne l  

1 0 )  Madi na 786 

1 1 ) Has hmi  c hanne l  

1 2 ) Shi f akhana(  আমােদর িনজ� িচিকৎসা সং�া� 
চয্ােনল)  
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